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EDUCACAO PARA A SAUDE
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SAUDE

Saude define-se, segundo a OMS (Organizacao Mundial
de Saude), como o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social (e ndao apenas como a auséncia
de doenca e/ou enfermidade).







5 areas prioritarias:

» Educacao alimentar.

» Actividade fisica.

» Prevencao de consumos hocivos.

» Prevencao da violéncia em meio escolar.

» Educacao sexual.
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Os maus habitos de sono acarretam graves
prejuizos para a saude...
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Prevencao da violéncia em meio escolar




Educacao Sexual




