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EDUCAGAO Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2021/2022
Secundario EISCIp!l.na._ Educacgéo Fisica
rova Pratica: 311

1.Introducgao

O presente documento divulga informacgéo relativa @ prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao;

* Caracteristicas e estrutura;

* Critérios gerais de classificagao;
* Material;

* Duragéo.

Nota: a prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica é constituida por duas
componentes, escrita e pratica.

2. Objeto de avaliagao

Grupo | — Condigéo Fisica.

Grupo Il — Modalidades coletivas (Futsal, Andebol, Voleibol e Basquetebol).*

Grupo Il — Ginastica Artistica (solo), ritmica (corda ou bola) e de aparelhos (plinto).

Grupo IV — Atletismo (corrida de velocidade, salto em comprimento e langamento do peso).
Grupo V — Danga (estilo opcional).

Grupo VI — Regulamentos (modalidades coletivas).

(*) — Duas modalidades desportivas coletivas que ndo foram sujeitas a avaliagdo na prova
escrita.

3. Caracteristicas e estrutura

Prova composta por 6 grupos:

Grupo | - Testes de condigéo fisica: ativagéo funcional; teste de agilidade (4x10m), extensdes
de bracos e impulséo horizontal.

Grupo Il - Sequéncia de elementos técnicos das duas modalidades desportivas coletivas que
nao foram sujeitas a avaliagdo na prova escrita;

Grupo Il -
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* Sequéncia com elementos gimnicos obrigatérios (rolamento a frente e a retaguarda
com os membros inferiores afastados e estendidos; apoio facial invertido com
rolamento a frente; roda; posicado de flexibilidade; posi¢ao de equilibrio; elementos de
ligacao);

* Sequéncia gimnica com corda ou bola (corda: pega; saltitares; saltos; escapadas;

giros; langamentos. Bola: pega; rolamentos; batimentos; langamentos);

* Ginastica de aparelhos (masculino: salto entre-maos no plinto longitudinal; feminino:
salto de eixo no plinto transversal);
Grupo IV — Corrida de velocidade (40 m), salto em comprimento e langamento do peso (técnica
O’Brien).
Grupo V — Coreografia livre de um estilo a escolha;

Grupo VI — Sinalética.

Cotacgodes:

GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO

I I(*) 11 v V VI

Total de
exercicios 4 2+2 3 3 1 1
critério: 16

Cotacgao total: 30 40 50 50 20 10

200 Pontos pontos | pontos | pontos | pontos | pontos | pontos

4.Critérios gerais de classificagdao

Correcao na execucgédo das diferentes habilidades motoras.
Niveis de desempenho.
Aplicagao correta dos conhecimentos.

Compreensao da terminologia especifica.

5. Material

Equipamento desportivo: t-shirt; meias; sapatilhas; cal¢gdes ou fato de treino.

6.Duracgéo

90 minutos.
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