REPUBLICA
g PORTUGUESA | EcAcio

Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis




Q REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
% PORTUGUESA Porto CAROLINA MI‘CHAELIS

Atividades de Enriquecimento Curricular 2022/23

Ndo paramos de brincar porque envelhecemos; envelhecemos porque paramos de brincar.
George Bernard Shaw

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1.2 ciclo do ensino basico consideram-se as atividades de cardcter facultativo e de natureza eminentemente
ludica, formativa e cultural.

Nas escolas basicas do 1.2 ciclo do agrupamento de escolas Carolina Michaélis (AECM), a Camara Municipal do Porto constitui-se a entidade promotora das
AEC e Porto de Atividades, respondendo as necessidades das familias e alunos que as frequentam.

O AECM tem como oferta as atividades: Atividade Fisica e Desportiva (AFD), ExpressGes Ludicas e Apoio ao Estudo. A atividade de AFD tem a duragdo semanal

de 180 minutos (3 blocos de 60 minutos), as de ExpressGes Ludicas de 120 minutos (2 bloco de 60 minutos) e as de Apoio ao Estudo de 300 minutos (5 blocos
de 60 minutos).

Ano letivo 2022/2023



REPUBLICA o Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis ———
PORTUGUESA Porto CAROLINA MICHAELIS
agrupamento de escolas
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9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolss
1.2 Ano
Atividades de pericia e manipulag¢des Realizagdo de TPC; DANCA

e habilidades variadas, manipulando
diferentes instrumentos. Atividades de
manipulagao com bola, arco, cordas e
com oposigao.

Atividades de deslocamentos e equilibrios
e jogos e estafetas, rastejar, rolar, saltar,
subir e descer, fazer enrolamento.

Jogos
e toca e foge, roda do lenco, cabra cega,
gato e o rato, barra do lenco, salto ao
eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras,
jogos tradicionais.

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;
Crucigramas;
Adivinhas;
Diferencas entre
imagens;

Labirintos;
Tangram;
Pentaminds;

Célculo mental;
Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais
(uma hora semanal).

Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;

Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pelo jogo ludico;
Explorar as diferentes formas e atitudes corporais;

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos e sonhos;

Explorar a respiragao tordcica e abdominal;

Desenvolver a capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;
Experimentar a percussdo corporal (batimentos, palmas...);

Combinag¢des de movimentos corporais com coordenagdo de movimento e ritmo;
Coreografias de grupo;

Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressdo corporal
e de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.

MUSICA

Identificar sons isolados: do meio proximo e da Natureza;
Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical;

Utilizar instrumentos musicais.

Experimentagdo de sons vocais;

Explorar sons organicos ligados a agGes quotidianas;

Cantar cangoes;

Dizer e entoar rimas e lengalengas;

Experimentar sons vocais (todos os que a crianca é capaz de reproduzir).

Ano letivo 2022/2023
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'Y REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_—
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas
2.2 Ano
Atividades de pericia e manipulagdes e Realizaco de TPC; DANCA

e habilidades variadas, manipulando
diferentes instrumentos. Atividades de
manipulagao com bola, arco, cordas e com
oposicao.

Atividades de deslocamentos e equilibrios
® jogos e estafetas, rastejar, rolar, saltar,
subir e descer, fazer enrolamento.

Jogos

e toca e foge, roda do lenco, cabra cega, gato
e o rato, barra do lengo, salto ao eixo, jogo
da macaca, jogo das cadeiras, jogos
tradicionais.

e Jogos didaticos;

e Leitura dramatizada;

e Lengalengas;

e Sopa de letras;

e Sudoku;

e Crucigramas;

e Adivinhas;

e Diferencas entre
imagens;

e Labirintos;

e Tangram;

e Pentaminds;

e Calculo mental;

e Jogos de tabuleiro;

e Jogos tradicionais (uma

hora semanal).

e Exploracao de movimentos globais e segmentares do corpo;

e Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pelo jogo ludico;

e Explorar as diferentes formas e atitudes corporais,

e Experimentar diversas maneiras de comunicar com o corpo, fazendo uso de gestos e
mimica;

e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos e sonhos;

e Explorar a respiragdo toracica e abdominal;

e Combinagdes de movimentos corporais;

e Coordenag¢dao de movimento e ritmo;

e Coreografias de grupo.

e Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressao corporal
e de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais (sons vocais e
instrumentos, melodias, cangdes e gravagdes).

MUSICA

e Acompanhar cang¢des com gestos e percussao corporal;

e Dialogar sobre: meio sonoro, produgdes préprias e do grupo;
e Experimentagdo de sons vocais;

e Explorar sons organicos ligados a a¢gdes quotidianas.

Ano letivo 2022/2023
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'Y REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_—
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas
3.2 Ano
Jogos pré-desportivos: e Realizagdo de TPC; DANGA

e bola ao capitdo, stop, rabia, jogo de
passes, bola ao poste, etc...

Basquetebol:
e Realizar habilidades basicas; Formas

simplificadas de jogo, em espacgos
reduzidos.

Jogos didaticos;

Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;

Sudoku;

Crucigramas;

Adivinhas;

Diferencas entre imagens;
Labirintos;

Tangram;

Pentaminds;

Célculo mental;

Jogos de tabuleiro;

Jogos tradicionais (uma
hora semanal, sempre que
no hordrio houver lugar a

duas horas no mesmo dia).

Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;
e Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pelo jogo ludico;
e Explorar as diferentes formas e atitudes corporais;

Experimentar diversas maneiras de comunicar com o corpo, fazendo uso de gestos e
mimica;

e Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos e sonhos;

e Explorar a respiragao tordcica e abdominal;

e Combinag¢des de movimentos corporais;

e Coordenagao de movimento e ritmo;

e Coreografias de grupo.

e Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressao corporal e
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais (sons vocais e
instrumentos, melodias, cangdes e gravagdes).

MUSICA

e Jogos de atencgdo seletiva e de concentragao;

e Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializagdo explorando os elementos
basicos da musica;

Os diversos tipos de fontes sonoras;
Percussdo de ritmos.

e Experimentacdo de sons vocais;

Explorar sons organicos ligados a agGes quotidianas;

Canto individual e em grupo. Apresentacdo a escola e/ou comunidade de obras vocais.

Ano letivo 2022/2023
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9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_—
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas
4.2 Ano
Andebol: e Realizacdo de TPC; DANCA

e Passe/Rececdo;
Marca¢do/Desmarcacdo; Drible;
Remate; Jogo 5x5.

Basquetebol:
e Passe/Rececdo; Drible; Lancamentos;
Jogo 3x3.

Atletismo:
e Corrida de resisténcia.

e Jogos didaticos;

e Leitura dramatizada;

e Lengalengas;

e Sopa de letras;

e Sudoku;

e Crucigramas;

e Adivinhas;

e Diferengas entre
imagens;

e Labirintos;

e Tangram;

e Pentaminds;

e Calculo mental;

e Jogos de tabuleiro;

Jogos tradicionais (uma hora

semanal, sempre que no

horario houver lugar a duas

horas no mesmo dia).

e Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;
e Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pelo jogo ludico;

Explorar as diferentes formas e atitudes corporais;

Experimentar diversas maneiras de comunicar com o corpo, fazendo uso de gestos e
mimica;

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos e sonhos;

Explorar a respiragao tordcica e abdominal;

e Combinag¢des de movimentos corporais;

e Coordenag¢ao de movimento e ritmo;

e Coreografias de grupo.

e Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressao corporal e
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢gdes musicais (sons vocais e
instrumentos, melodias, cangdes e gravagdes).

MUSICA

e Jogos de atencgdo seletiva e de concentragao;

e Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializagdo explorando os elementos
basicos da musica;

Os diversos tipos de fontes sonoras;
Percussdo de ritmos.

e Experimentacdo de sons vocais;

Explorar sons organicos ligados a acGes quotidianas;

Canto individual e em grupo. Apresentacgdo a escola e/ou comunidade de obras vocais.

Ano letivo 2022/2
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9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_—
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolss
1.2 Ano
Atividades de pericia e manipulagdes: Realizacdo de TPC; DANCA

e Atividades de manipulagdo com bola, arco,
cordas e com oposic¢do.

Atividades de deslocamentos e equilibrios:

e Atividades de jogos e estafetas, com a
habilidades e
utilizacdo de varios aparelhos (rastejar,

integracdo de varias

rolar, saltar, subir e descer, fazer

enrolamento).

Jogos:

e toca e foge, roda do lenco, cabra cega,
gato e o rato, barra do lengo, salto ao
eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras,
jogos tradicionais.

Oposigao e luta:
e Todas as formas de luta em situagdo ludica
(jogo dos torneios, jogo das almofadas,
jogo do galo).

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;
Crucigramas;
Adivinhas;
Diferencas entre
imagens;

Labirintos;
Tangram;
Pentaminds;

Célculo mental;
Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais
(uma hora semanal).

MUSICA

Exploracdo de movimentos globais e segmentares do corpo;

Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando como meio de comunicagdo: a
imagem e os seus constituintes;

Participar na elaboracdo oral de histérias;

Trabalhar os valores: desmistificar esteredtipos e preconceitos;

Dangas de roda;

Coreografias de grupo;

Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressdo
corporal e de acordo com a estrutura ritmica e melddica de composi¢des musicais.

Experimentacgao, desenvolvimento e criagdo musical;

Identificar ambientes / texturas sonoras: do meio préoximo e da natureza;
Cangdes;

Experimentagdo, desenvolvimento e criagdo musical;

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;
Experimentagdo de sons vocais.

Entoagdo e expressao;

Compreender as carateristicas da voz e nogdo de ruido;

Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando como meio de comunicagdo: a
voz e gestos;

Reproduzir pequenas melodias;

Experimentar sons vocais e ndo vocais;

Capacidade de selecionar, experimentar e utilizar o som.

Ano letivo 2022/2023



9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolss
2.2 Ano
Apoio ao Estudo Expressoes Ludicas
Atividades de pericia e manipulagdes: Realizagdo de TPC; DANCA

¢ Atividades de manipulagdo com bola, arco,

cordas e com oposigdo.

Atividades de deslocamentos e equilibrios:
e Atividades de jogos e estafetas, com

integracdo de varias habilidades

a
e

utilizacdo de varios aparelhos (rastejar,

rolar, saltar, subir e descer,

enrolamento).

Jogos:

e toca e foge, roda do lenco, cabra cega,
gato e o rato, barra do lenco, salto ao
eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras,
jogos tradicionais.

Oposicao e luta:

fazer

e Todas as formas de luta em situagdo ludica

(jogo dos torneios, jogo das almofadas,
jogo do galo).

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;
Crucigramas;
Adivinhas;
Diferencas entre
imagens;
Labirintos;
Tangram;
Pentaminds;
Célculo mental;
Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais

(uma hora semanal).

e Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;

e Experimentar o gosto pela dramatizac¢do utilizando como meio de comunicagdo: a
imagem e os seus constituintes;

e Participar na elaboracdo oral de historias;

e Trabalhar os valores: desmistificar estereétipos e preconceitos;

e Combinag¢des de movimentos corporais;

e Coordenagdo de movimento e ritmo;

e Coreografias de grupo;

e Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressao corporal
e de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

MUSICA

e Representa¢do do som;

e Associar movimentos a pulsacdo, andamento, acentuagdo, divisdo binaria/ternaria,
dindmica...;

e Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar e comunicar nog¢des de:
timbre, intensidade, altura, andamento, pulsa¢do, dinamica;

e Inventar/utilizar codigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos;

e Desenvolver a audi¢do e a perce¢ao musical;

e Expressdo e criagdo musical;

e Recolher cangdes e instrumentos;

e Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;

e Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em materiais e

objetos;
e Compreender as carateristicas da voz e nog¢do de ruido;

e Experimentar o gosto pela dramatiza¢do utilizando como meio de comunicagdo: a voz
e gestos;
e Reproduzir pequenas melodias e experimentar sons vocais e ndo vocais.

Ano letivo 2022/2023



9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis - - =
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agtUpamento de escolas
3.2 Ano
Andebol Realizagdo de TPC; DANCA
e Realizar habilidades basicas, Jogos didaticos; e Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;
ajustando-as as agbes técnico-taticas Leitura dramatizada; e Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando como meio de comunicagdo: a
fundamentais da respetiva Lengalengas; imagem e os seus constituintes;
modalidade; e Participar na elaboracdo oral de histérias;

e Cumprir as regras e o objetivo do jogo,
em cooperagdo com os companheiros.
Formas simplificadas de jogo, em
espag¢os reduzidos e com um menor
numero de jogadores por equipa.

Natacao
e Realizar a¢des de equilibrio, respiracdo
e propulsdo.

Voleibol

e Realizar habilidades basicas,
ajustando-as as agles técnico-taticas
fundamentais da respetiva
modalidade;

e Cumprir as regras e o objetivo do jogo,
em cooperagdo com os companheiros.
Formas simplificadas de jogo, em
espac¢os reduzidos e com um menor
numero de jogadores por equipa.

Sopa de letras;
Sudoku;

Crucigramas;
Adivinhas;

Diferencas entre
imagens;

Labirintos;

Tangram;

Pentaminds;

Célculo mental;

Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais (uma
hora semanal, sempre
gue no horario houver
lugar a duas horas no
mesmo dia).

MUSICA

Trabalhar os valores: desmistificar esteredtipos e preconceitos.

Combinag¢des de movimentos corporais;

Coordenagdo de movimento e ritmo;

Coreografias de grupo;

Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressdo corporal e
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢gdes musicais.

Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializagao explorando os elementos
basicos da musica;

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;

Capacidade de selecionar, experimentar e utilizar o som;

Ritmos;

Identificacdo de instrumentos musicais;

Canto individual e em grupo;

Apresentacdo a escola e/ou comunidade de obras vocais;

Experimentagdo de sons vocais;

Entoagdo e expressao;

Compreender as carateristicas da voz e nogao de ruido;

Experimentar o gosto pela dramatizagao utilizando como meio de comunicagdo: a voz e
gestos;

Reproduzir pequenas melodias;

Experimentar sons vocais e ndo vocais.

Ano letivo 2022/2023



9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupsmento de escolas
4.2 Ano
Andebol
e Passe/Recec¢do; e Realizagdo de TPC; DANCA
Marcagdo/Desmarcagdo; e Jogos didaticos; e Exploragdo de movimentos globais e segmentares do corpo;

Drible; Remate; Jogo 5x5.

Basquetebol
e Passe/Rececdo; Drible;
Langamentos; Jogo 3x3.

Atletismo
e Corrida de Resisténcia.

Natagao
e Realizar agdes de equilibrio,
respiragao e propulsao.

e |Leitura dramatizada;
e Lengalengas;
e Sopa de letras;

e  Sudoku;
e  Crucigramas;
e Adivinhas;

e Diferengas entre
imagens;

e Labirintos;

e Tangram;

e  Pentaminds;

e  (Cdlculo mental;

e Jogos de tabuleiro;

Jogos tradicionais (uma hora
semanal, sempre que no
horario houver lugar a
duas horas no mesmo
dia).

MUSICA

Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando como meio de comunicagdo: a
imagem e os seus constituintes;

Participar na elaboragdo oral de histérias;

Trabalhar os valores: desmistificar estereétipos e preconceitos.

Combinagdes de movimentos corporais;

Coordenagdo de movimento e ritmo;

Coreografias de grupo;

Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressdo corporal e
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢gdes musicais.

Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializagdo explorando os elementos
basicos da musica;

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;

Capacidade de selecionar, experimentar e utilizar o som;

Ritmos;

Identificacdo de instrumentos musicais;

Canto individual e em grupo;

Apresentacdo a escola e/ou comunidade de obras vocais;

Experimentagdo de sons vocais;

Entoacdo e expressao;

Compreender as carateristicas da voz e nogao de ruido;

Experimentar o gosto pela dramatizagdo utilizando como meio de comunicag¢do: a voz e
gestos;

Reproduzir pequenas melodias;

Experimentar sons vocais e ndo vocais.

Ano letivo 2022/2023
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9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis e
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas
1.2 Ano
Atividades ritmicas e expressivas Realizagdo de TPC; DANCA

e Combinar deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios, adequados as
acdes ritmicas e aos motivos respetivos.

Exploragao da natureza

e Integrar habilidades motoras (trepar, correr,
saltar, etc.) no contacto com a natureza e
em conformidade com as respetivas
caracteristicas;

e Aplicar o sentido de orientagdo no espaco,
em clima de descoberta;

® Percursos e jogos de orientagdo em corrida
e em marcha.

Jogos:

e toca e foge, roda do lenco, cabra cega, gato
e o rato, barra do lenco, salto ao eixo, jogo
da macaca, jogo das cadeiras, jogos
tradicionais.

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;
Crucigramas;
Adivinhas;
Diferencas entre
imagens;

Labirintos;
Tangram;
Pentaminds;

Célculo mental;
Jogos de tabuleiro.
Jogos tradicionais
(uma hora semanal).

Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais;

Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;

Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
formas de movimento;

Combinagdes de movimentos corporais;

Coordenagdo de movimento e ritmo;

Coreografias de grupo;

Realizar movimentos locomotores posturais e criativos através da expressdo corporal
e de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais;
Formas de deslocagao;

Orientagdo espacial;

Participar em dancas de roda, de fila..., tradicionais e popularizadas.

MUSICA

Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical;

Cangdes, melodias e dangas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz e
movimento;

Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo;

Exploragdo e experimentagdo de instrumentos musicais;
Exploragdo sensorial dos objetos;

Relagdo corpo / objetos.

Experimentacdo, desenvolvimento criagdo musical;
Experimentacdo de sons vocais;

Promover o desenvolvimento auditivo, identificar sons isolados;
Entoacdo e expressao;

Extensdo vocal e timbre;

Identificar ambientes e texturas sonoras.

Ano letivo 2022/2023




9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupsmento de escolas
2.2 Ano
Atividades ritmicas e expressivas Realizacdo de TPC; DANCA

e Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios, adequados
as acBes ritmicas e aos motivos respetivos;

Exploragao da natureza

e Integrar habilidades motoras (trepar,
correr, saltar, etc.) no contacto com a
natureza e em conformidade com as
respetivas caracteristicas;

e Aplicar o sentido de orientagdo no espaco,
em clima de descoberta;

e Percursos e jogos de orientagdo em
corrida e em marcha.

Jogos:

e toca e foge, roda do lenco, cabra cega,
gato e o rato, barra do lenco, salto ao
eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras,
jogos tradicionais.

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;
Crucigramas;
Adivinhas;
Diferencas entre
imagens;

Labirintos;
Tangram;
Pentaminds;

Célculo mental;
Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais
(uma hora semanal).

MUSICA

Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais;

Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;

Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
formas de movimento.

Acompanhar cangBes com gestos e percussdo corporal;

Combinagdes de movimentos Corporais;

Coordenagdo de movimento e ritmo;

Participar em coreografias elementares, inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos...;

Participar em cangdes e dangas de roda, de fila... (tradicionais e infantis).

Formas de deslocagdo/orientacdo espacial.

Exploragdo e experimentagdo de instrumentos musicais;

Exploragao sensorial dos objetos;

Relagdo corpo / objetos.

Utilizar vocabulério adequado a situa¢es sonoras/musicais vivenciadas;

Associar movimentos a pulsa¢do, andamento, acentuacgdo, divisdo binaria/ternaria,
dindmica...;

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: a voz, objetos, percussdo corporal...;
Experimentac¢do de sons vocais;

Promover o desenvolvimento auditivo, identificar sons isolados;

Entoacdo e expressao;

Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de lengalengas, cang¢Bes, melodias e
dangas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz e movimento;

Extensdo vocal e timbre;

Experimentacdo, desenvolvimento criagdo musical;

Identificar ambientes e texturas sonoras.

Ano letivo 2022/2023



9 REPUBLICA Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis —_——
PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas
3.2 Ano
Natacdo Realizagdo de TPC; DANCA

e Realizar agdes de equilibrio, respiragdo
e propulsdo.

Atletismo

e Realizar as acoes motoras
fundamentais de cada modalidade do
Atletismo;

e Corridas, saltos e estafetas.

Jogos
e Realizagdo de diferentes tipos de
jogos.

Jogos didaticos;
Leitura dramatizada;
Lengalengas;

Sopa de letras;
Sudoku;

Crucigramas;
Adivinhas;

Diferencas entre
imagens;

Labirintos;

Tangram;

Pentaminds;

Célculo mental;

Jogos de tabuleiro;
Jogos tradicionais (uma
hora semanal, sempre
gue no horario houver
lugar a duas horas no
mesmo dia).

MUSICA

Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais;

Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;

Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
formas de movimento.

Combinag¢des de movimentos Corporais;

Coordenagdo de movimento e ritmo;

Participar em coreografias elementares, inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos...;

Participar em cangdes e dangas de roda, de fila... (tradicionais e infantis);

Formas de deslocagdo /orientacdo espacial;

Exploracdo e experimentagao de instrumentos musicais;

Exploragdo sensorial dos objetos;

Relagdo corpo / objetos;

Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais;

Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;

Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
formas de movimento;

Relagdo corpo / objetos;

Jogos de atengdo seletiva e de concentragao;

Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializagdo explorando os elementos
basicos da musica;

Identificagdo de instrumentos musicais;

Canto individual e em grupo;

Apresentacdo a escola e/ou comunidade de obras vocais;

Percussao corporal;
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Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis e
CAROLINA MICHAELIS
Porto agtUpamEnto de eecoles

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

e Experimentacdo de sons vocais;

e Promover o desenvolvimento auditivo, identificar sons isolados;

e Entoacdo e expressao;

e |dentificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de lengalengas, can¢des, melodias e dangas,
utilizando;

e percussao corporal, instrumentos, voz e movimento;

e Extensdo vocal e timbre;

e Experimentacgdo, desenvolvimento criagdo musical.
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PORTUGUESA CAROLINA MICHAELIS
Porto agrupamento de escolas

4.2 Ano

e  Realizagdo de TPC;

e Jogos didaticos; DANCA
e Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras

e Danga (apenas se as condigGes e Leitura dramatizada:

meteoroldgicas forem caracteristicas corporais;
adversas): elaboragdo de * lengalengas; e Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;
coreografias de grupo; * Sopa de letras; e Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
e Sudoku; formas de movimento.
e Voleibol: Passe alto de frente; e  Crucigramas; e Combinagdes de movimentos Corporais;
manchete; servico; jogo 2X2; e Adivinhas; e Coordenagdo de movimento e ritmo;

e Participar em coreografias elementares, inventando e reproduzindo gestos,

e Diferengas entre )
movimentos, passos...;

e Atletismo: corrida de )
imagens;

resisténcia e corrida de o e Participar em canc¢des e dancas de roda, de fila... (tradicionais e infantis);
velocidade. e Llabirintos; x ) . .
e Formas de deslocagdo /orientagdo espacial;
e Tangram;
e Natagdo: Adaptagdo ao meio e  Pentaminds; MUSICA

aqua’Flco; g?splracam crawl e  (Calculo mental; e Exploragdo e experimentag¢do de instrumentos musicais;
(tgcn!cas z?s!cas), costas e Jogos de tabuleiro; e Exploragao sensorial dos objetos;
(técnicas basicas); saltos. a3 bi ]

Jogos tradicionais * Relagdo corpo / objetos;

e Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais;

e Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o som e a musica;

e Explorar as diferentes atitudes corporais; diferentes ritmos corporais; diferentes
formas de movimento;

mesmo dia). e Relagdo corpo / objetos;

e Jogos de atencdo seletiva e de concentragdo;

(uma hora semanal,
sempre que no
horario houver lugar
a duas horas no

e Jogos sonoros, jogos de movimento e jogos de socializacdo explorando os elementos
basicos da musica;

e |dentificacdo de instrumentos musicais;

e Canto individual e em grupo;

e Apresentacdo a escola e/ou comunidade de obras vocais;

e Percussao corporal;
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Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis e
CAROLINA MICHAELIS
Porto agtUpamEnto de eecoles

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

e Experimentacdo de sons vocais;

e Promover o desenvolvimento auditivo, identificar sons isolados;

e Entoacdo e expressao;

e |dentificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de lengalengas, can¢des, melodias e dangas,
utilizando;

e percussao corporal, instrumentos, voz e movimento;

e Extensdo vocal e timbre;

e Experimentacgdo, desenvolvimento criagdo musical.
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