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1 - Nota Introdutoria

As Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia (AAAF) sdao um servigo prestado pela Camara
Municipal do Porto, sendo uma resposta social que pretende corresponder as necessidades das
familias e criangas que frequentem os Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas Carolina
Michaelis. A organiza¢ao destes momentos envolve a Autarquia e o Agrupamento, de acordo com
a legislacdo em vigor, sendo da competéncia dos docentes o seu acompanhamento e supervisdo
pedagdgica.

O presente documento resulta do empenho do corpo docente em trabalhar de forma

articulada com as assistentes técnicas/operacionais, no sentido de formar equipas educativas
coesas, a trabalhar de forma cooperada, traduzindo-se num continuum educativo enriquecedor
para todos.
Segundo Silva e Vilhena (2002) in Organizagdo da Atividade de Animac¢do e Apoio a Familia, ME,
DEB, Lisboa (p.14) “As atividades de animacao socioeducativa tém como grande objetivo o fruir.
Nestas atividades é muito mais importante o grau de envolvimento e satisfacao das crianc¢as do
que a existéncia de um produto. E mais importante o prazer de estar e conviver do que a
preocupac¢do com o desenvolvimento e a aprendizagem”.

A brincadeira é de extrema importancia para o desenvolvimento psicoldgico, social e
cognitivo da crianga. As atividades ludicas preparam as criangas para o desempenho de papéis
sociais, para a compreensao do funcionamento do mundo e para demonstrar e vivenciar emogdes.
Quanto mais a crianga brinca, mais ela se desenvolve sob os mais variados aspetos, desde os
afetivo-emocionais, motor, cognitivo e corporal. E através da brincadeira que a crianga vive e
reconhece a sua realidade e que adquire e se apropria de conhecimento, explora as suas
potencialidades, supera limitacdes e se desenvolve como individuo e, principalmente, faz amigos
e aprende a conviver respeitando o direito dos outros e as normas estabelecidas pelo grupo.

Assim, decorre nestes momentos uma dindmica cuidadosamente pensada e organizada,
por uma equipa que pretende criar uma oferta de qualidade, promotora de seguranca, bem-estar,

divertimento, dinamizacdo e apoio aos jogos e as brincadeiras.
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2 - Organizacao das AAAF

2.1. Objetivos Gerais

+ Assegurar o acompanhamento das crian¢as nos periodos que estejam para além das 25
horas de atividades letivas, nomeadamente o prolongamento de hordrio de manha e a
tarde, o almoco e os periodos de interrupcao letiva.

+ Dar resposta as necessidades das familias e das criangas.

+ Promover situacdes de lazer e de convivio entre criangas de diferentes grupos.

2.2. Horario de funcionamento

Pretende dar resposta as necessidades dos pais que trabalham, sendo um servigco que consta de
trés momentos distintos:

Periodo da manha: 8h as 9h
Almoco: 12h as 13h30m
Periodo da tarde: 15h30 as 18h30m
Nas interrupcgdes letivas: 8h as 18h30m

No periodo da manhd o acolhimento realiza-se nas trés salas do Jardim de Infancia da EB
Constituicdo na sala de prolongamento ou nas duas salas do Jardim de Infancia da EB Bom Pastor,
com acompanhamento de assistentes operacionais/técnicas.

O almocgo é realizado no refeitério acompanhado pelas assistentes técnicas e operacionais e
supervisionado pelas educadoras.

O periodo da tarde é efetuado com atividades de carater ludico. Estas realizam-se
preferencialmente no espaco exterior, sempre que o tempo o permitir, e na sala de
prolongamento /salas de Jardim de Infancia/ biblioteca, acompanhadas por assistentes técnicas e
operacionais.

Nas interrupgdes letivas as AAAF continuam a funcionar no espaco exterior sempre que o tempo
o permitir e na sala de prolongamento e salas de Jardim de Infancia , na biblioteca, nas EB Bom
Pastor e EB Constituigao.
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Todas as criangas podem frequentar as AAAF nos periodos de interrupgao letiva e nos periodos de
pds encerramento das atividades letivas, de acordo com os requisitos exigidos pela entidade
promotora das AAAF, sobretudo em proposta especial para o més de agosto.

2.3. Recursos Humanos

Os recursos humanos destinados as AAAF sdao da responsabilidade da Camara Municipal do Porto,
a qual se responsabiliza por contratar elementos com formacdo neste dmbito — assistentes
técnicas e operacionais, outros técnicos que acompanham as atividades no ambito do Programa
Porto de Apoio a Familia: Expressdo fisica e motora, Crescer com a musica, Judo - Formar
Campedes para a vida e/ou outras que possam ser propostas. O funcionamento deste servigo
encontra-se regulamentado pela Camara Municipal do Porto.

2.4. Caracterizagao dos Grupos

Os grupos que integram as AAAF nos Jardins de Infancia do Agrupamento Carolina Michaelis tém
uma constituicdo heterogénea, com idades compreendidas entre os 3 e 5 anos; eventualmente
criancas com 6 anos quando estas atinjam essa idade ao longo do ano letivo.

2.5. Organizacao do espaco e das atividades

Os espacos utilizados pelas criancas que frequentam as AAAF, sdo o recreio, salas de atividade e
biblioteca no Jardim de Infancia da EB Constituicdo. No Jardim de Infancia da EB Bom Pastor,
recreio, sala de prolongamento e polivalente com materiais selecionados para o efeito.

2.6. Competéncias do Educador de Infancia

E da competéncia dos Educadores de Infincia assegurar a supervisio pedagdgica e o
acompanhamento da execucdao das AAAF, tendo em vista garantir a qualidade das atividades
desenvolvidas, em conformidade com a legislacdo em vigor. A supervisao é realizada no ambito da
componente ndo letiva de estabelecimento e compreende: a programacdo das atividades;
acompanhamento das atividades através de reuniGes com as assistentes e avaliacdo.
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2.7. Competéncias das Assistentes Técnicas/Operacionais

4+ Organizar, dinamizar e desenvolver atividades de animac3o de carater livre e ltdico;

4 Criar um clima ordenado, mas com condi¢®es para que as criancas n3o se sintam obrigadas
a aderir a uma atividade;

4+ Garantir uma dindmica de convivéncia ludica e securizante, promovendo um ambiente de
calma, seguranca e bem-estar, o mais proximo possivel do ambiente familiar;

4+ Transmitir aos docentes todas as informag&es pertinentes, relativas as criancas;

4+ Corresponsabilizar-se pela preservacdo e uso adequado das instalagdes e equipamentos
que utilize;

4+ Guardar sigilo profissional, respeitando a natureza confidencial da informac3o relativa as
criangas;

4+ Respeitar as diferencas socioculturais das criangas, valorizando os diferentes saberes e

culturas;

3 - Planificacao das Atividades

Prolongamento de horario

Atividades, com um ritmo solto, em que as criancas tém a possibilidade de brincar

espontaneamente e de escolher livremente o que fazer.
As criangas ndo devem levar de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Os espacos / tempo de prolongamento de horério deverdo proporcionar as criangas formas de
estar “soltas”, de intimidade ou de interacdo, de criatividade ou de repouso, em seguranca fisica
e afetiva e em clima de acolhimento. Assim, este tempo deve ser organizado em funcdo das
criancgas, estando atento ao modo como se comportam, se estdo divertidas e interessadas ou se
pelo contrdrio estdo tensas ou aborrecidas, para se saber se dispédem de um clima securizante e
de bem-estar, através dos cuidados que Ihe s3o prestados e dos espacos e materiais de que

dispdem. E necessdrio saber o que as diverte e interessa e ouvir as suas sugestdes e ideias.
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A animagao dos tempos livres deve procurar recuperar o verdadeiro sentido do jogo e do brincar,
proporcionando momentos de lazer e momento lUdicos vividos de forma natural, ritual e feliz,
recuperando lagos com a natureza e a comunidade, recuperando atividades e formas de brincar
tradicionais, numa tentativa de contrariar as tendéncias que a sociedade de consumo instalou,
garantindo as condigdes necessdrias para cumprir com as recomendagdes de distanciamento

fisico.

Se bem que diversificar a experiéncia da crianca seja importante é preciso ndo esquecer que 0s
ritmos de repeticdo, elemento fundamental do jogo e do brincar, sdo fundamentais pois conferem

prazer e seguranga.
Atividades:

+ Brincadeira livre da escolha da crianca
+ Jogos de movimento

+ Jogos tradicionais e/ou de roda

+ Jogos de construcdo

+ Jogo do faz-de-conta

+ Leituras

+ Jogos musicais / Karaokes

+ Dancas

+ Atividades de express3do plastica (desenho, modelagem, colorir imagens...)
* Assistir a filmes

+ Jardinagem

+ Brincadeiras ao ar livre, sempre que o tempo o permitir.

Recursos Materiais:

+ Sala de prolongamento / sala de atividades
+ Recreio

4 Outros espacos disponiveis no jardim de infancia
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+ Bolas, triciclos e outro material de psicomotricidade

+ Legos, pecas de encaixes, blocos de construcdo

+ Puzzles, jogos de grupo, dominds, cartas

4 Televisdo, leitor de video/ leitor de DVD, cassetes de video/ DVDs
4 Leitor de Cd, Cds de musica

+ Papel, lapis, marcadores, plasticina, livros de pintar

+ Instrumentos musicais

+ Biombo

+ Material para jogo de faz de conta

+ Livros

Almogo

Antes e depois das refei¢bes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagcam

de forma correta.

Tempo de prazer e de convivio

+ Mais importante do que a quantidade que a crianga come, é o gosto com que o faz.

+ Atendimento de qualidade e tranquilo que permita que as criancas se sintam acolhidas
respeitadas e valorizadas.

+ Qualidade e variedade da alimentac3o.

+ Aquisicio do gosto por alimentos diversificados, necessdrios a faixa etdria das criancgas.

Tempo de multiplas aprendizagens

+ Saber estar 8 mesa de acordo com as regras sociais.
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Ao almogo seguir-se-4 um tempo de brincadeira/relaxamento, no qual as criangas brincardo

livremente tendo por companheiros atentos, ndo sé os seus colegas, mas também os adultos por

elas responsaveis

Calendarizagao:
Hora -

. Segunda- . . . . .
Dias da feira Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
semana

8h00 - 9h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
calmas calmas calmas calmas calmas
12h-13h30m Almogo Almogo Almogo Almogo
Almogo
. Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de
Tempo de recreio . . . .
recreio recreio recreio recrelio
15h | 4 * | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento
30m Atividades livres e | Atividades livres e | Atividades livres e | Atividades livres e | Atividades livres e
- S2c* atividades de Porto | atividades de Porto | atividades de Porto | atividades de Porto | atividades de Porto
18h de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia:
30m | g3¢* Expressao fisica e | Expressdo fisica e | Expressdao fisica e | Expressdao fisica e | Expressdo fisica e
motora, Crescer | motora, Crescer | motora, Crescer | motora, Crescer | motora, Crescer
BP1* com a musica; | com a musica; | com a mdusica; [ com a musica; | com a musica;
Judo- Formar | Judo- Formar | Judo- Formar | Judo- Formar | Judo- Formar
BP2* campedes para a | campebes para a | campedes para a | campebes para a | campedes para a
Vida, ou outras Vida, ou outras Vida, ou outras Vida, ou outras Vida, ou outras

* A definir em articulagdo com o horario das atividades do Porto de Apoio a Familia por
sala, quando disponibilizados pela autarquia.
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4 - Avaliacao

A avaliacdo das atividades de animacdo e apoio a familia é feita informalmente ao logo do ano,
com as criangas e assistentes operacionais/técnicas e técnicos do Programa Porto de apoio a
familia e periodicamente, de modo formal, em reuniGes com assistentes técnicos/operacionais e

em reunido de Departamento.
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