Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis

| Semana da

SAUDE MENTAL

4.a feira, 09 de outubro

o9hoo | Exposicdo de desenhos do 1.° 2.° e 3.° ciclos
“Como ser feliz na escola” | Atrio das EBBP, EBC e EBIL

09hoo | Mural - O que entendes por saide mental?
|Salas de convivio EBIL e ESCM

14h30 - 16h30 | Painel “Como promover a satde

mental / felicidade na escola?” Com a participacdo de
alunos, pais/EE , docentes e ndo docentes
Auditdrio 0.3 da ESCM

5.2 f@ira, 10 de outubro

09hoo | Exposicdo de cartazes “O que é a Saude
Mental” | Corredor do Rés-chdo da ESCM (12.°TAS)

09his | Sessdo de “Relaxamento/ Mindfulness” ®
Dinamizada pelas enfermeiras Patricia Alves, Rita Rolo e

Alexandra Leitdo. | Destinatarios: docentes e ndo docentes |
Auditdrio 0.3 da ESCM

10h25 - 11h15 |Palestra “PositivaMente Saudavel” ®
Dinamizado pela Doutora Teresa Freire (Escola Psicologia)
Destinatarios: docentes e alunos (12.°CT1 e 12.° SE)

Auditério 0.3 ESCM

12h25 - 13h15 | Aula de Yoga “Quietude, Um Desafio
Mental da Era Moderna” ®

Dinamizado por enfermeira Alexandra Ferreira|
Destinatdrios: docentes | Auditério 0.3 da ESCM

15h20 - 17h10 | Col6quio “Saide mental, porqué?”’
Destinatarios: 6.° Di as 15h20 e 6.° Ei as 16h20 | Dinamizado
pela turma 12.°ano de Psicologia B | Biblioteca da EBIL

-

2.2 f@ira, 14 de outubro

14h20 - 17h10 | Dindmica de grupo “O Poder do
Elogio”

Destinatdrios: 6.° Ci as 14h20, 5.° Ci as 15h20 e 5.° Ai as 16h20 |
Dinamizada pela turma 12.° ano de Psicologia B

Biblioteca da EBIL

6.? feira, 11 de outubro

9h15 - 10hos5 | Palestra “Satide Mental: o que posso

fazer?” Destinatérios: 6.°B¢c, | Dinamizada pela turma
12.°TAS | sala 0.22 ESCM

10h25 - 13h15 | Caminhada / Visita de estudo até ao
Centro Hospitalar Conde Ferreira (a aguardar confirmagao)
Destinatdrios: alunos e docentes do AECM®

4.a f@ira, 16 de outubro

o9hts5 - 11h15 | Palestra “Satde Mental: o que posso
fazer?”

Destinatdrios: 9.°Ac e 9.°Ec as 09h15 e 9.°Bc, 9.°Cc as 10h25 |
Dinamizada pela turma 12.° TAS | Auditdrio 0.3 da ESCM

12h25 | Palestra “Os jovens: a nossa realidade”
Destinatdrios: docentes e pais/EE |Dinamizada pelo 12.°TAS
Auditério 0.3 da ESCM

5.a fEira, 17 de outubro

9h15 - 10ho5 | Palestra “Sauide Mental: o que posso
fazer?”’ Destinatérios: 5.°Bi as 9h15, 9.°Ai as 10h25 e 7.°Ci as
11h25 | Dinamizada pelo 12.°TAS | Biblioteca da EBIL

6.? feira, 18 de outubro

14ho0-16h30 | A¢do de Formagdo em Suporte Basico
de Vida e Manobras de Desobstrucdo da Via Aérea
Dinamizado pela enfermeira Cristiana Simdo da UCC da
Boavista Destinatarios: assistentes operacionais e docentes |
Auditdrio 0.3 da ESCM

@ Inscrigdo obrigatdria para XXXXXX

@ Max. 20 pessoas



