DIA DO CORACAO
10 DE MAIO DE 2018

PROGRAMA

4 08:20H — 10:05H — CIRCUITO DE TREINO FUNCIONAL
(PARA ALUNOS COM AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO HORARIO)
LOCAL: PAVILHAO

4 10:30H - 11:20H - AULA DE ZUMBA

(PARA TODA A COMUNIDADE ESCOLAR E ALUNOS COM AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA)

LOCAL: GINASIO

® 10:45H-11:30H - CIRCUITO DE HABILIDADES MOTORAS
BASICAS

(PARA ALUNOS DO 1.° CICLO)
LOCAL: SALA DE DESPORTO

4 11:45H — 12:15H - EXPRESSAO PELO MOVIMENTO
JOGOS/ATIVIDADES DE LOCOMOGAO E MANIPULAGOES
(PARA CRIANGAS DO ENSINO PRE-ESCOLAR)
LOCAL: SALA DE DESPORTO
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¥ 11:25H - 12:15H A IMPORTANCIA DO SONO NA ADOLESCENCIA
ACAO DE SENSIBILIZAGCAO
(PARA AS TURMAS 10.°CT1; 11.°CT1 E 11.° LH1)
LOCAL: ANFITEATRO 0,3

¥ 12:25H - 13:15H A IMPORTANCIA DO SONO NA ADOLESCENCIA
AGAO DE SENSIBILIZAGCAO
(PARA AS TURMAS 11.° SE; 12.° PSICOLOGIA B E 12.° SOCIOLOGIA)
LOCAL: ANFITEATRO 0,3

RASTREIOS

LOCAL: SALA 0.12
| 4 09:30H — 13:00H RASTREIO VISUAL

@ 10:00H - 13:00H RASTREIO TENSAO ARTERIAL, COLESTEROL
E GLICEMIA
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