cm

CAROLINA MICHAELIS
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Critérios de Avaliacao
Ensino Basico e Secundario

Quadro |
AREAS DE
DIMENSAO/ COMPETENCIA q INSTRUMENTOS DE
PONDERACAO (PASEO) DietiRIos DIEERITOIRES AVALIACAO
g
E Fichas de avaliacao
S ~
" % Questdes de aula
O S 3 . .
= 8 AREA DAS e Rotinas das aulas, condi¢cdes de S
E 8 ATIVIDADES seguranca e higiene. Questionarios
= X o FiSICAS E e Conhecimentos do universo das - L
o 3 S APTIDAO atividades fisicas e da satde. Relatorios de atividades
% g FISICA . Ex'presséo oral e escrita. Trabalho de
o) g * Métodos de trabalho e estudo. ;
) > grupo/projeto
O] © e Tratamento de informag&o.
-g e Observagdo e registo
_*8 em grelhas especificas
b
. e Fichas de auto e
A - Linguagens e textos heteroavaliagao
B- Infqrmagéo e 9 e Jogos desportivos colectivos. o Bateria de testes do
comunicagao 2 ¢ Modalidades individuais. ElTescola
o 2 AREA DAS | e Modalidades de raquetas.
C - Raciocinio e of ATIVIDADE | e Atividades ritmicas expressivas.
0 resolugdo de problemas g S FiSICAS e Outras (orientagéo, jogos
L{lDJ o 2 (25%) tradicionais, ...).
< D - Pensamento criticoe | © g o Autonomia
A X iati oo o
g 3 pensamento criativo S § e Organizag&o do trabalho.
% E - Relacionamento '% 3
O interpessoal 5 e Capacidades motoras (aptiddo
s AREA DA neuromuscular e aptidao aerobia),
F- Desenvolvimento .g APTIDAO enguadradas na Zona Saudavel de
pessoal e autonomia S FiSICA Aptiddo  Fisica do  programa
b (25%) FITescola, para a sua idade e sexo.
G - Bem-estar, saude e ° e Autonomia.
ambiente e Organizacéo do trabalho.
o o Assiduidad . | d d
H - Sensibilidade 2 ce e Cumprimento pelos deveres de
estética e artistica 8 Pontualidad assiduidade e pontualidade.
_— = e (5%)
| - Saber cientifico, o « Apresentagao do material
técnico e/ou tecnoldgico p Res_ponsabi necessario.
J-c A S lidade ¢ Responsabilizagdo pelo
> CLMSEEEE G =] (5%) cumprimento atempado das tarefas.
dominio do corpo S
@
re)
g e Participagdo oportuna, adequada e
i = Particioac de auto-superacio.
g § =] O/p ¢ ¢ Realizag&o dos trabalhos propostos;
=< '-g é Empenho * Progresséo na aprendizagem.
K 20 nas « Envolvimento em atividades fora da
=3 atividades sala de aula, promovidas no ambito
2 L .
o escolares das _at_lVldeldes letivas. ;
2 (25%) Participagdo  em agdes de
it envolvimento com a comunidade
g (voluntariado ou outras).
] e Respeito por si préprio, pelos outros
2 Comportam e pelo patriménio escolar.
£ ento e Interacdo comportamento com o0s
“3 (5%) colegas e com os professores.
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Na gestdo dos conteudos curriculares a abordar na disciplina de Educacao Fisica séo tidas em conta

as Aprendizagens Essenciais (ensino bésico e ensino secundario) dos respetivos anos de

escolaridade e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — PASEO.

No processo da avaliacdo dos/as alunos/as serdo observados os critérios gerais de avaliagdo
aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico para o corrente ano escolar. Assim, e de acordo
com as orientacdes emanadas desse 6rgdo, serdo avaliadas as aprendizagens no ambito das
dimensdes relativas aos conhecimentos, as capacidades e as atitudes, aplicando-se as ponderacdes

(expressas em percentagem) que se indicam no Quadro |.

No dominio das atitudes, 2.° e 3.°ciclos do ensino basico cada indicador da dimensao das Atitudes
tem 5 descritores. Para o ensino secundario, aplica-se uma escala continua de zero a vinte, aos

guais correspondem as classificagfes constantes do Quadro Il

Quadro I
Pontualmente Algumas vezes Regularmente Muitas vezes Quase sempre
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
0 a 4 Valores 5 a9 Valores 10 a 13 Valores 14 a 17 Valores | 18 a 20 Valores

A classificagdo atribuida em cada periodo letivo resulta da média ponderada. Uma vez que a
avaliacdo é um processo sistematico e continuo ao longo do ano letivo, a classificagdo a atribuir a
cada aluno/a, no final de cada periodo, terd em conta o trabalho realizado desde o inicio do ano

letivo, bem como a sua progressao.


https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

