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Ndo paramos de brincar porque envelhecemos; envelhecemos porque paramos de brincar.
George Bernard Shaw

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1.2 ciclo do ensino bdsico consideram-se as atividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente
lidica, formativa e cultural.

Nas escolas basicas do 1.2 ciclo do agrupamento de escolas Carolina Michaélis (AECM), a Camara Municipal do Porto constitui-se a entidade promotora das
AEC e Porto de Atividades, respondendo as necessidades das familias e alunos que as frequentam.

O AECM tem como oferta as atividades: Atividade Fisica e Desportiva (AFD), ExpressGes Ludicas, Inglés, Expressdao Musical, Danga Artistica e Expressdo
Dramdtica.

Nos 1.2 e 2.2 anos, a atividade de Atividade Fisica e Desportiva tem a duracdo semanal de 180 minutos (3 blocos de 60 minutos), as de Expressées Ludicas,
Expressdo Musical, Expressdo Dramdtica de 120 minutos (2 bloco de 60 minutos), cada e Inglés de 60 minutos (1 bloco de 60 minutos).

Para os alunos inscritos nos 3.2 e 4.2 anos, a duracdo semanal de Atividade Fisica e Desportiva é de 180 minutos (3 blocos de 60 minutos), Expressdo Musical,
Danga Artistica de 120 minutos (2 bloco de 60 minutos), cada e Expressdo Dramdtica de 60 minutos (1 bloco de 60 minutos).
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Inglés

Atividade Fisica e
Desportiva

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Expressoes Ludicas

1.2 ano

e Palavras

e Cores (4)
(4/5)

e Natal

e Saudacdes /
Expressdes de
sala de aula

inglesas usadas
em portugués
e NUmeros até 5

e Partes do corpo

e Halloween

o Atividades de pericia e
manipulagoes:
com bola, arco, cordas e
com 0posicao;

e Atividades de
deslocamentos e
equilibrio:
saltar, subir e descer,
banco sueco (para a
frente e para tras).

e Jogos:
toca e foge, gato e o
rato, barra do lengo,
salto ao eixo, jogo das
cadeiras, jogos
tradicionais.

e Jogos de exploragao da voz;

e Declamagdo e entoagdo de rimas
e lengalengas

e Experimentagdo de sons vocais
(todos os que a crianga é capaz de
reproduzir);

e Jogos de exploragao do corpo;

e Experimentagdo da percussao
corporal (batimentos, palmas...);
e |dentificagdo de sons isolados: do

meio proximo e da Natureza;

e Experimentagao,
desenvolvimento e criagdo
musical;

e |dentificagcdo de ambientes /
texturas sonoras: do meio
préximo e da Natureza;

e Cancgoes;

e Uso de instrumentos musicais.

CORPO

e Exploragao de movimentos globais e
segmentares do corpo;

e Experimentacdo multiplas situagdes
que desenvolvam o gosto pelo jogo
|udico;

e Exploracdo das diferentes formas e
atitudes corporais;

e Experimentacdo de diversas maneiras
de comunicar com o corpo, fazendo
uso de gestos e mimica.

voz

e Experimentagdo de sons vocais;

e Exploragdo de sons organicos ligados a
acOes quotidianas.

e Jogos de atengdo seletiva e
de concentragdo;

® Jogos sonoros, jogos de
movimento e jogos de
socializagdo explorando os
elementos basicos da
musica;

e Canto individual e em
grupo;

e Coreografias elementares,
inventando e reproduzindo
gestos e passos;

e Improviso de atitudes,
gestos e movimentos a
partir de diferentes
estimulos;

e Deslocamentos em “rodas
cantadas”, dangas de roda e
filas;

e Apresentacdo a escola e/ou
comunidade de obras
vocais;
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Inglés UG RO Expressao Musical Expressao Dramatica Expressoes Ludicas

Desportiva

2.2 ano

e Apresentacgdo/
Identificacdo
pessoal

e Numeros até 10

e Cores

e Partes do corpo:
descricdo e
identificacao

e Halloween

e Natal

¢ Atividades de pericia e
manipulagoes:
habilidades variadas,
manipulando diferentes
aparelhos.

Atividades de
manipulagdo com bola,
arco, cordas e com
oposigao.

Atividades de
deslocamentos e
equilibrios: jogos e
estafetas, rastejar, rolar,
saltar, subir e descer,
fazer enrolamento.

e Jogos: toca e foge; roda

do lengo; cabra cega;
gato e o rato; barra do
lengo; salto ao eixo;
jogo da macaca; jogo
das cadeiras; jogos
tradicionais.

CORPO

e Desenvolvimento da

musicalidade através da

percussdo corporal;

Participagdo em coreografias

elementares, inventando e

reproduzindo gestos,

movimentos e passos;

Acompanhamento de

melodias com gestos e

percussao corporal;

e Associagdo de movimentos
a pulsagdo, andamento,
acentuacao, divisdo
binaria/ternaria, dindmica...;

e Sentir, no corpo em
movimento, varios ediversos
sons de forma a promover a
expressividade corporal;

e Acompanhamento de

cangbes com gestos e

percussao corporal;

Movimentar-se livremente a

partir de sonsvocais e

instrumentos, melodias, cangdes

e gravagoes;

e Dialogo sobre: meio sonoro,
producgdes proprias e do grupo;

e Uso de instrumentos musicais.

CORPO

e Mimar atitudes gestos e agdes;

e Experimentacdo de diversas maneiras
de comunicar com o corpo, fazendo
uso de gestos e mimica;

e Relato de acontecimentos, vividos ou
imaginados, desejos e sonhos;

e Exploragdo da respiragdo toracica e
abdominal;

e Desenvolvimento da capacidade de
sentir, no corpo em movimento, o som
e a musica.

voz

e Experimentac¢do de sons vocais;

e Exploracdo sons organicos ligados a
acdes quotidianas.

Jogos de atencdo seletiva e
de concentragdo;

Jogos sonoros, jogos de
movimento e jogos de
socializagdo explorando os
elementos basicos da
musica;

Exploragdo de atitudes
expressivas;

Promocgdo da expressividade
corporal através de sons e
movimentos;
Desenvolvimento da
musicalidade através da
percussdo corporal;

Canto individual e em
grupo;

Apresentacdo a escola e/ou
comunidade de obras
vocais.
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Atividade Fisica e
Desportiva

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Dancga Artistica

3.2 ano

e Jogos pré-desportivos:
bola ao capitdo;
stop;
rabia;
jogo de passes;
bola ao poste...

e Basquetebol:
Realizar habilidades basicas;
Formas simplificadas de
jogo em espagos reduzidos.

¢ Jogos de atengdo seletiva e de
concentragao;

® Jogos sonoros, jogos de
movimento e jogos de
socializagdo explorando os
elementos basicos da musica;

e |dentificagdo de instrumentos
musicais;

e |dentificagdo e marcagdo de
ritmo e pulsagdo;

e Experimentagdo da percussao
corporal, batimentos, palmas;

e Experimentacdo de
potencialidades sonoras de
materiais e objetos;

e Comunicagao através da
entoagao;

e Canto individual e em grupo;

e Apresentagdo a escola e/ou
comunidade de obras vocais.

Jogos dramaticos;

Linguagem verbal:

e elaboragdo oral de pequenas histdrias;
® jogos de associagdo de pequenas palavras;

Linguagem verbal e gestual:

e recriagdo de situagdes a partir de objetos,
um local, uma agdo, personagens, um
tema;

e trabalho de grupo desenvolvendo os
varios momentos de uma situagao,
inventando, construindo e utilizando
aderecos e cendrios;

e Exercicios de relaxamento e colocagao de
voz;

e Adaptacdo e representagao de textos e
histdrias populares e/ou da Disney.

DANCA

e Combinagdes de movimentos corporais

e Coordenacdo de movimento e ritmo

e Realizagdo de movimentos locomotores
posturais e criativos através da
expressdo corporal e de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.
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Atividade Fisica e

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Dancga Artistica

4.2 ano

e Basquetebol
Passe/Recec¢do;
Drible;
Langamentos;
Jogo 3x3.

e Atletismo
Corrida de Resisténcia.

e |dentificagdo, experimentacdo e
construgao de instrumentos
musicais;

e Declamacédo de rimas e
lengalengas com ritmos e
entoagdes diferentes.

e Desenvolvimento do ritmo e
melodia livre.

e Adaptacdo de textos a cangdes.

e Variagdes graduais de
andamento
(acelerando/retardando) e de
intensidade
(aumentando/diminuindo).

e Ritmos e ciclos da vida (pulsagao,
respiracdo...)

e Canto individual e de grupo;

e Trabalhar datas tematicas.

e jogos de associagdo de pequenas palavras;
o diferentes maneiras de dizer um texto (ler,
recitar,...)

Linguagem verbal e gestual:

e recriagdo de situagdes a partir de objetos,
um local, uma agdo, personagens, um
tema;

e improvisac¢do de situagdes usando:
diferentes tipos de mdscaras e sombras;

e trabalho de grupo desenvolvendo os
varios momentos de uma situagao,
inventando, construindo e utilizando
aderecos e cendrios;

e Exercicios de relaxamento e colocagdo de
voz;

e Teatro mimico;

e Adaptacdo e representagao de textos e
histdrias populares e/ou da Disney.

Desportiva
¢ Andebol e Jogos de exploragdo de voz e Jogos dramaticos; DANCA
Passe/Rececdo; corpo; e Combinagdes de movimentos corporais;
Marcag¢do/Desmarcagio; e Jogos de socializac3o; Linguagem verbal: e Coordenagdo de movimento e ritmo;
Drible; e Experimentac3o, e elaboragdo oral de pequenas histdrias; e Coreografias de grupo;
Remate; desenvolvimento e criagdo e improvisacgdo de dialogo e pequenas e Realizagdo de movimentos locomotores
Jogo 5x5. musical; historias; posturais e criativos através da

expressdo corporal e de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais;

e Exercicios de danca (desenvolvimento
da fungdo cardiovascular e respiratoria).
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o |dentificar: sentidos,
dire¢Oes e ponto de
partida;

e Oposicao e luta: Todas as
formas de luta em
situacdo ladica (jogo dos
torneios, jogo das
almofadas, jogo do galo).

e Reproduzir pequenas melodias.

PORTUGUESA -
CAROLINA MI|CHAE'LIS
2.2 Periodo
n Atividade Fisica e ,, . - -~ Expressoes
Inglés . Expressao Musical Expressao Dramatica -
Desportiva Ludicas
Conclusdo das partes | e Atividades de pericia e e Experimentacdo, desenvolvimento e | CORPO e Jogos de atengdo
do corpo; manipulagdes: Atividades criacdo musical; * Exploragdo de movimentos globais e seletiva e de
Cores (mais de manipulagdo com bola, | e Identificacdo de ambientes / segmentares do corpo; concentracgao;
vocabulario) arco, cordas e com texturas sonoras: do meio préximo e | ® Participar na elaboragdo oral de e Jogos sonoros,
Vestuario; oposi¢do. da Natureza; histdrias; jogos de
Numeros do 6 ao 10; e Jogos de exploragdo do corpo; e Trabalhar os valores: desmistificar movimento e
Brinquedos; e Atividades de e Movimentag3o livre ao sabor de: esteredtipos e preconceitos. jogos de
Introdugdo ao tema deslocamentos e sons vocais e instrumentais, socializagdo
da familia; equilibrios: realizar melodias e cangdes, gravagdes; voz explorando os
Carnaval; habilidades motoras no e Cancdes; * Experimentacdo de sons vocais; elementos
Valentine’s Day; contacto com o meio e Experimentacio, desenvolvimento e | ® Entoagdo e expressao; basicos da
8 Dia do Pai; envolvente; crlaga.o musical; N . Comp~reenderlas .caraterlstlcas da voz mu5|ca., N
] Pdscoa. e Experimentacdo das potencialidades e nogdo de ruido; e Canto individual
oL e Explorar/interagir com os sonoras de materiais e objetos. e Experimentar o gosto pela e em grupo;
- espagos exteriores; e Uso de instrumentos musicais. dramatizagdo utilizando como meio de | o Apresentagdo a
comunicagdo: a voz e gestos; escola e/ou

comunidade de
obras vocais.
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e corda; Posi¢bes de
flexibilidade e equilibrio;
Suspender e balancar;
Transpor obstdaculos;

sonoros em: cangdes, dangas...;
Recolher cangées;

Experimentac¢do das potencialidades
sonoras de materiais e objetos;
Construcdo de fontes sonoras
elementares introduzindo
modificagdes em materiais e
objetos.

Uso de instrumentos musicais.

Capacidade de selecionar,
experimentar e utilizar o som.

PORTUGUESA -
CAROLINA MI|CHAE'LIS
n Atividade Fisica e ,, . - -~ Expressoes
Inglés . Expressao Musical Expressao Dramatica -
Desportiva Ladicas
Numeros do 11 ao o Atividades de pericia e Representag¢do do som; CORPO Jogos de atencdo
20; manipulagdes: Associacdo de movimentos a e Exploracdo de movimentos globais e seletiva e de
Vestuario: Langar, receber; pulsagdo, andamento, acentuagao, segmentares do corpo; concentragao;
identificacdo e Rodar o arco; divisdo binaria/ternaria, dindmica...; | ® Experimentar o gosto pela Jogos sonoros,
descrigdo; Toques de sustentacdo Invencido/utilizacdo de gestos, sinais dramatizagdo utilizando como meio de jogos de
Familia; com raquete/maos/pés; e palavras para expressar e comunicagdo: a imagem e 0s seus movimento e
Animais da quinta; Driblar; comunicar no¢des de: timbre, constituintes; jogos de
Feelings: ser capaz Pontapear; intensidade, altura, andamento, * Participar na elaboragdo oral de socializagdo
de exprimir e Conduzir a bola com o pé; pulsa¢do, dinamica; histdrias; explorando os
identificar Bola ao poste. Invenc¢do/utilizacdo de cddigos para | ® Trabalhar os valores: desmistificar elementos
diferentes representar o som da voz, corpo e estereodtipos e preconceitos. basicos da
sentimentos; e Atividades de instrumentos; musica;
Estagdes do ano; deslocamentos e Desenvolvimento da audi¢do e a voz Associagdo de
g Tempo equilibrio: percecdo musical; e Reproduzir pequenas melodias; movimentos a
© meteorolégico; Rolamentos; Pino de Express3o e criacdo musical; e Experimentar sons vocais e ndo vocais; pulsagdes,
°N'- Carnaval; cabeca; Salto de coelho; Utilizac3o de diferentes maneiras de | ® Experimentar as potencialidades andamentos,
Valentine’s Day; Roda; Saltos a corda produzir sons: a voz, objetos, sonoras de materiais e objetos; acentuagdes...
Dia do Pai: (pares e grupos); percussdo corporal...; e Experimentar maneiras diferentes de Construir fontes
Pdscoa. Manipulagdo do arco, bola Utilizacdo de texturas/ambientes produzir sons; sonoras

elementares;
Canto individual
e em grupo;
Apresentacdo a
escola e/ou
comunidade de
obras vocais.
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Atividade Fisica e Desportiva

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Dancga Artistica

3.2 ano

e Andebol: realizar habilidades
basicas, ajustando-as as a¢des
técnico-tdticas fundamentais da
respetiva modalidade. Cumprir as
regras e o objetivo do jogo, em
cooperagdo com os companheiros.
Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos e com um menor
numero de jogadores por equipa.

Natagdo: realizar agGes de
equilibrio, respiragdo e propulsdo.

Voleibol: realizar habilidades
basicas, ajustando-as as a¢des
técnico-téticas fundamentais da
respetiva modalidade. Cumprir as
regras e o objetivo do jogo, em
cooperagdao com os companheiros.
Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos e com um menor
numero de jogadores por equipa.

¢ Jogos de atengdo seletiva e de
concentragao;

® Jogos sonoros, jogos de movimento
e jogos de socializagdo explorando
os elementos basicos da musica;

e O som;

® Ritmos;

e Timbre;

e Identificagdo de instrumentos
musicais tipicos de diferentes
regides/paises;

e Canto individual e em grupo;

¢ Valorizacdo da
linguagem/pensamento musical;

e Apresentacdo a escola e/ou
comunidade de obras vocais.

e Jogos dramaticos;

e Desenvolver as potencialidades
como ator/agente criativo;

e Saber respeitar o seu espago e o
dos outros, utiliza-lo e
reaproveita-lo como cena
dramatica;

e Descobrir dancas tradicionais
portuguesas;

e Encontrar e descobrir diferentes
estimulos para a construgdo de
personagens.

DANCA

e Combinag¢des de movimentos
corporais;

e Combinacgdo de deslocamentos,
movimentos e equilibrios.

e Promogdo do espirito de
cooperagdao em dangas,
deslocamentos...

e Realizacdo de movimentos
locomotores posturais e criativos
através da expressao corporal e de
acordo coma estrutura ritmica e
melodia de composi¢des musicais.
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Atividade Fisica e Desportiva

Expressao Musical

Expressao Dramatica

Dancga Artistica

4.2 ano

Andebol

Passe/Rececdo;
Marcagdo/Desmarcacdo; Drible;
Remate;

Jogo 5x5.

Basquetebol
Passe/Rececdo;
Drible;
Langamentos;
Jogo 3x3.

Atletismo

Corrida de resisténcia e velocidade.

Natagao
Realizar a¢des de equilibrio,
respiracdo e propulsdo.

Jogos de exploragdo de voz e
corpo;

Jogos de socializagdo;
Experimentagao,
desenvolvimento e criagdo
musical;

Identificacdo, experimentagdo e
construgdo de instrumentos
musicais;

Timbre;

Contacto com varias formas de
representagao sonora;

Canto individual e de grupo;
Exploragdo de datas tematicas.

e Jogos dramaticos;

e Improvisar em conjunto enquanto
circulam pelo espaco;

e Criar personagens e outros
objetos, unir historias e criar uma
performance;

e Aprender a distinguir papéis
principais e papéis secundarios;

e Visionamento de um filme de
animagao;

e Distinguir as diferentes partes de
um filme;

e Trabalho de grupo;

e Relacionar o filme a uma tematica;

e Contruir filme de animacéo,
técnica de imagem a imagem;

DANCA

e Combinagdes de movimentos
corporais;

e Coordenagdo de movimento e
ritmo;

e Coreografias de grupo;

e Exercicios de equilibrio associados
a dindmica dos movimentos;

e Realizagdo de movimentos
locomotores posturais e criativos
através da expressdo corporal e de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢des musicais.
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3.2 Periodo

n Atividade Fisica e - . ,, -~ Expressoes
Inglés . Expressao Musical Expressao Dramatica L.
Desportiva Ladicas
Os animais de | e Atividades ritmicas e voz e Exploragdo das diferentes possibilidades Jogos de atengdo e
estimacao; expressivas: combinar e Declamacgdo de rimas e expressivas, imaginando-se com outras concentragao;
Estados de deslocamentos, lengalengas; caracteristicas corporais; Canto individual e
espirito; movimentos ndo e Utilizacdo de diferentes e Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o em grupo;
Partes da locomotores e equilibrios, maneiras de produzir sons: a som e a musica; Improviso de
casa; adequados as agbes voz, objetos, percussao gestos,
Alimentos ritmicas e aos motivos corporal...; voz lengalengas,
(introducdo respetivos; e Experimentac¢do de sons vocais; cangdes;
de algum INSTRUMENTOS e Promogao do desenvolvimento auditivo, e Movimento em
vocabuldrio); | ® Exploragdo da Natureza: | e Exploracdo e experimentagdo identificacdo de sons isolados; pares;
Material integrar habilidades de instrumentos musicais; e Entoacdo e expressdo; Apresentacdo a
escolar; motoras (trepar, correr, e Explorag3o sensorial dos e |dentificagdo e marcacdo da pulsagdo e/ou ritmo escola e/ou
o Dia da Mée. saltar, etc.) no contacto objetos; de lengalengas, can¢Ges, melodias e dangas, comunidade de
g com a Natureza. e Relagdo corpo / objetos. utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz e obras vocais.
ol Aplicar o sentido de movimento;
- orientacdo no espago, em | ¢ Experimentagio, ;
clima de descoberta. desenvolvimento e criacdo ORIENTACAO ESPACIAL
Percursos e jogos de musical; e Formas de deslocagao;
orientagdo em corrida e e Dangcas regionais; e Orientacdo espacial;
em marcha. e Cancdes; e Participagdo em dangas de roda, de fila...,
e Ritmos; tradicionais e popularizadas;
 Jogos: toca e foge, roda e Jogos de exploracdo do corpo;
do lengo, cabra cega, gato e Elaboracdo de coreografias elementares.
e o rato, barra do lengo,
jogo da macaca, jogo das
cadeiras, jogos
tradicionais.
10 2019/2020
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CAROLINA MI|CHAE'LIS
" Atividade Fisica e ~ . ~ " Expressoes
Inglés . Expressao Musical Expressao Dramatica .
Desportiva Ladicas
e Partesda o Atividades de pericia e e Utilizagdo de vocabulario e Explorar as diferentes possibilidades expressivas, Jogos de atencgdo
casa. manipulagdes: adequado a situagGes imaginando-se com outras caracteristicas seletiva e de
e Alimentos: Rolamentos; pino de sonoras/musicais corporais; concentragao;
vegetais, cabega; salto de coelho; vivenciadas; e Explorar as diferentes atitudes corporais; Jogos sonoros, de
frutas, ... roda; saltos a corda (pares | e Identificacdo e marcacdo da diferentes ritmos corporais; diferentes formas de movimento e
e Material e grupos); pulsacdo e/ou ritmo de movimento. jogos de
escolar; manipulagdo do arco, bola lengalengas, cangdes, socializagdo
e Asdirecdes: e corda; langar; receber; melodias...; voz explorando os
direita, toques de sustentagdo e Associacdo de movimentosa | ® Experimentagdo de sons vocais; elementos basicos
esquerda, com raquete/mdos/pés; pulsagdo, andamento, e Promover o desenvolvimento auditivo, identificar da musica;
cimo, baixo; driblar; pontapear a bola acentuacio, divisdo sons isolados; Canto individual e
e Partesda ao alvo; conduzir a bola bindria/ternaria, dindmica...; | ® Entoac3o e expressio; em grupo;
escola: ser com os dois pés num e |dentificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de Uso de diferentes
g capaz de espaco limitado; bola ao CORPO lengalengas, cangdes, melodias e dangas, maneiras de
© reconhecer e poste em movimento. e Acompanhamento de utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz e produzir sons com
:i identificar os cangdes com gestos e movimento; avoz;
diferentes e Atividades de percuss3o corporal; e Extens3o vocal e timbre; Identificacdo de
locais da deslocamentos e e Experimentacgdo, desenvolvimento criagcdo sons isolados do
escola; equilibrio: Posicdes de INSTRUMENTOS musical; meio ambiente e
e Dia da Mde. flexibilidade e equilibrio; | e Exploragdo e experimentacdo | e Identificar ambientes e texturas sonoras. da Natureza;
suspender e balangar; de instrumentos musicais; Percuss3o
transpor obstaculos. e Exploragdo sensorial dos ORIENTACAO ESPACIAL corporal;
objetos; e Formas de deslocacdo; Apresentagdo a
Jogos: toca e foge, barra Relagdo corpo / objetos. e Orientacdo espacial; escola e/ou
do lencgo, salto ao eixo, comunidade de
jogo da macaca, jogo das obras vocais.
cadeiras, jogos
tradicionais.
11 2019/2020
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Expressao Dramatica

Danga Artistica

3.2 ano

o Natacgdo: realizar agGes de
equilibrio, respiragdo e
propulsao;

o Atletismo: realizar as
acdes motoras
fundamentais de cada
modalidade do Atletismo.
Corridas, saltos e
estafetas;

o Realizagdo de diferentes
tipos de jogos.

e Jogos de atencdo seletiva e de
concentragao;

® Jogos sonoros, jogos de movimento e
jogos de socializagdo explorando os
elementos basicos da musica;

e (O som;

e Ritmos;

e Timbre de instrumentos;

e Marcagdo de ritmo de poemas,
lengalengas, e cangdes, utilizando a
voz;

e |dentificagdo de instrumentos
musicais;

e Organizacdo de sequéncias de
movimentos para sequéncias sonoras;

e Canto individual e em grupo.

e Apresentacdo a escola e/ou
comunidade de obras vocais;

e Percussdo corporal.

e Visionamento de filmes de animacéo;

e Capacidade de sentir, no corpo em movimento, o
som e a musica;

e Exploracdo das diferentes atitudes corporais,
ritmos corporais e formas de movimento;

o Refletir sobre aspetos importantes numa peca de
teatro;

e Aprender a aquecer a voz;

¢ Jogos de aquecimento vocal e dramatico;

e Controlar expressGes faciais e corporais;

e Desenvolver a capacidade de discurso oral;

e Jogos dramaticos utilizando fantoches e
marionetas.

e Preparacdo da atividade final do ano.

DANCA

e Combinagdes de movimentos
corporais;

e Coordenacdo de movimento e
ritmo;

e Coreografias de grupo;

e Exploragdo de movimentos de
acordo com o ambiente
musical;

o Realizagdo de movimentos
locomotores posturais e
criativos através da expressao
corporal e de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.
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Expressao Dramatica

Dancga Artistica

4.2 ano

e Danga (apenas se as condigdes

elaboragdo de coreografias de
grupo.

e Voleibol: Passe alto de frente;
manchete; servigo; jogo 2X2.

e Atletismo: corrida de resisténcia
e corrida de velocidade.

e Natagao: Adaptacdo ao meio
aquatico; respiracdo; crawl
(técnicas basicas); costas
(técnicas basicas); saltos.

meteoroldgicas forem adversas):

e Jogos de exploragdo de voz e
corpo;

¢ Jogos de socializagdo;

e Experimentagao,

desenvolvimento e criagdo
musical;
e |dentificar, experimentar e

construir instrumentos musicais;
e Timbre;
e Representacgdo grafica do som e
do siléncio;
e Canto individual e de grupo;
e Trabalhar datas tematicas.

e Explorar as atitudes de imobilidade /
mobilidade; contracdo / descontracgdo; tensdo
/relaxamento, através de jogos e exercicios de
movimento criativo;

e Capacidade de sentir, no corpo em movimento,
0 som e a musica;

e Exploragdo das diferentes atitudes corporais;
diferentes ritmos corporais; diferentes formas
de movimento;

o Refletir sobre aspetos importantes numa peca
de teatro;

e Aprender a aquecer a voz;

e Jogos de aquecimento vocal e dramatico;

e Controlar expressées faciais e corporais;

e Desenvolver a capacidade de discurso oral;

e Jogos dramaticos utilizando fantoches e
marionetas.

® Preparacdo da atividade final do ano.

DANCA
e Combinagdes de movimentos
Corporais;

e Coordenagdo de movimento e
ritmo;

e Coreografias de grupo;

o Realizagdo de exercicios de
mobilizagdo das articulagdes e
flexibilizagdo muscular;

® Realizagdo de movimentos
locomotores posturais e criativos
através da expressdo corporal e de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢Ses musicais.
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