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Introducéo
O Plano Anual de Atividade do Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis € o documento de planeamento, orientador do trabalho a realizar pela comunidade

escolar, definindo os objetivos, identificando as responsabilidades pela dinamizagao, organizacdo e acompanhamento das atividades.

O presente documento constitui-se um instrumento de exercicio da autonomia do Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis (AECM) refletindo a sua misséo e

tem como documentos de enquadramento, o Projeto Educativo do Agrupamento, o Regulamento Interno e o Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Este plano de atividades resulta da reflexéo e participacdo de todos os elementos da comunidade, com compromisso e corresponsabilizagao, visando a melhoria
das aprendizagens e 0 sucesso educativo, pretendendo alargar as experiéncias educativas, para além das atividades curriculares, a outros contextos e ambientes

educativos.
A rede de parcerias assume um importante papel na concretizacdo deste plano de atividades.

O Plano Anual de Atividades é um documento aberto, em constru¢do ao longo do ano letivo, com a possibilidade de serem acrescentadas novas propostas

consideradas relevantes para a prossecugao dos objetivos do Projeto Educativo.

Nos termos da alinea d) do art.°. 13° do Decreto-Lei n°® 75/2008, de 22 de abril com as alteragbes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 137/2012, de 2 de julho, o
Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas de Carolina Michaélis é submetido a aprovagéo do Conselho Geral, ap6s a emissdo do parecer do Conselho

Pedagadgico.
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Objetivos do Projeto Educativo

Eixo A. Resultados Escolares

A.1 Promover o estudo da Lingua Portuguesa

A.2 Promover o estudo da Matematica

A.3 Promover o sucesso académico

A.4 Melhorar o impacto do programa de apoio e acompanhamento dos alunos
A.5 Aumentar a participacédo dos alunos nas atividades da BECRE

Eixo B. Comunidade

B.1 Consolidar as taxas de abandono e excluséo por faltas

B.2 Reduzir a taxa de transferéncia

B.3 Promover a formagao integral dos alunos

B.4 Incentivar a participagdo dos Encarregados de Educagao na comunidade escolar

Eixo C. Organizacdo

C.1 Formalizar o plano de comunicagéo
C.2 Melhorar a cooperacéo e articulagdo docente
C.3 Consolidar o clima de seguranca interna

C.4 Consolidar o processo de autoavaliagao
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As atividades/projetos programadas por cada departamento ou equipa, para implementar nas diferentes escolas do Agrupamento, abrangem os diversos
intervenientes e parceiros da Comunidade Educativa do Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis e encontram-se numeradas e organizadas por periodo na tabela

seguinte:

AE - Atividades transversais ao AECM

PRE - Atividades do Departamento da Educagéo Pré - Escolar

1C - Atividades do Departamento do 1.° Ciclo

EXP - Atividades do Departamento de Expressdes

C EXP - Atividades do Departamento de Ciéncias Experimentais

CSH - Atividades do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

L - Atividades do Departamento de Linguas

MI - Atividades do Departamento de Matematica/ Informatica

BECRE - Atividades das Bibliotecas

SPO - Atividades promovidas pelo Servico de Psicologia e Orientagéo
BB - Atividades da Big Band Carolina Michaélis

CT - Atividades do Clube de Teatro

PES - Atividades promovidas pelo Projeto Educagéo para a Saude
Eco-E - Atividades do Projeto Eco-Escolas

ERASMUS+ - Atividades promovidas pelos projetos ERASMUS+
UNESCO - Atividades promovidas pelo programa Escola Associada UNESCO
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Atividades transversais ao Agrupamento

Codigo da Periodo . . o Objetivos Objetivos Publico-alvo Recursos Dinamizadores/
. Atividade/Descri¢ao :
atividade PE Parcerias
Fomentar uma cultura de respeito,
responsabilidade e intervencao civica.
Promover um ambiente humanista e Alunos
o mo’gyador. . . Docentes do
1.2 Reforgar o espirito de cidadania e A3 Recursos de AECM
AE 1 Periodo Dia solidario solidariedade. B.3 Comunidade todas as Pessoal ndo
(14 de Favorecer a integracao e as relagdes de B.4 educativa escolas do docente
dezembro todos e de cada um na comunidade C.2 AECM
) escolar Encarregados
. . de Educacéo
Incentivar a participagéo dos
Encarregados de Educagéo em atividades
do Agrupamento.
Reforcar o sentimento de pertenga a
comunidade escolar.
Promover o intercambio cultural entre as
escolas do Agrupamento e a capacidade
empreendedora dos alunos.
Incentivar uma verdadeira partilha de A3 Recursos de Alunos
2.0 trabalhos, valores e boas praticas entre 0s B.3 Comunidade todas as Docentes do
AE 2 Periodo Dia do Agrupamento alunos do Agrupamento. B. 4 educativa escolas do AECM
(5 de abril) Estimular nos discentes o respeito pela C.2 AECM Pessoal ndo
diferenca. ' docente

Contribuir para o enriquecimento cultural
de toda a comunidade escolar.
Incentivar a participagéo dos
Encarregados de Educagdo em atividades
do Agrupamento.
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Departamento da Educagéo Pré-escolar

Codigo da | Periodo - — Objetivos Objetivos Publico-alvo Recursos Dinamizadores/
. Atividade/Descri¢ao .
atividade PE Parcerias
Conhecer as dindmicas dos Jardins de
Infancia.
Apresentar o pessoal docente e ndo
0 Reunides com Pais e . Idocente. ~ A4 Pais/Encarregados | Recursos das Educadoras,
PRE 1 Period Encarreaados de Educacso Solicitar aos pais propostas/sugestdes a B.4 de Educacio EB Encarregados
eriodo g ¢ integrar no Plano Anual de Atividades. ' ¢ de Educacéo
Apresentar o Calendario Escolar para o
ano letivo 2018/2019.
Transmitir informagdes varias.
Promover o desenvolvimento pessoal,
A descoberta do Jardim de afetivo e social da crianga.
o Fomentar a insercéo da crianga em grupos
Infancia, Brincar a Aprender- I
) x . sociais diversos. Alunos dos JI/ ,
o integracdo das criangas/ N . Educadoras;
1.2 ) . Dar a conhecer as criangas 0s espagos A3 Pais/Encarregados | Recursos das
PRE 2 . Atividades ludicas. Jogosde | . " . . : e Encarregados
Periodo A | interior e exterior dos Jardins de Infancia. B.3 de EB N
socializagao; rotinas; dialogos; , o o ~ . de Educacéo
- o ~ Incentivar a participagao das familias no Educacao/Familia
atividades livres; elaboracéo de . x
processo educativo e estabelecer relagdes
regras. . ~
de efetiva colaboragdo com a
comunidade.
“ Sentir o Outono - exploragéo
do Outono. Cores, cheiros e | Sensibilizar as criangas para a observagdo
. ~ Alunos dos JI/
sabores. Atividades de da transformacao da natureza. Pai ,
o " N ais/Encarregados Educadoras;
1.2 exploragéo das principais Conhecer alguns elementos A3 ~ Recursos das
PRE 3 ) 2 ) L 4 , de Educacéo/ Encarregados
Periodo | caracteristicas do Outono; A caracteristicos da época: frutos, cores... B.3 . EB ~
. . ] ~ A Comunidade de Educacéo
magia das abdboras; Confe¢do | Observar as modificagdes da natureza Educativa

e prova de doces e frutos de
Outono.

com a chegada do outono.
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Co_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
“Sentir a Musica nos 5 sentidos
PR . . . . Alunos dos JI/
- Vivéncia do Dia Mundial da Estimular o gosto pela musica. . .
0 . _ - . . Pais/Encarregados Educadoras;
1. Musica/ Descoberta de sons; Sensibilizar as criangas para a musica A3 : Recursos das
PRE 4 . ~ ~ « de Educacéo/ Encarregados
Periodo Exploracéo, construgéo de como forma de expressao, de B.3 . EB ~
. A . ~ Comunidade de Educacéo
instrumentos musicais. descoberta, de interagdo com o mundo. .
~ ~ Educativa
Exploracdo de cangdes.
, ...Educﬂar para u ma" Promover os bons habitos alimentares.
alimentagdo saudavel." - Promover e viver a higiene alimentar
Vivéncia do Dia Mundial da lgier . Alunos dos JI/
. ~ e nomeadamente, no ambito da saude : ,
0 Alimentag&o. Jogos sensoriais. o . Pais/Encarregados Educadoras;
1. . o individual e coletiva. A3 4 Recursos das
PRE 5 . Atividades de Culinéria; L , A de Educacéo/ Encarregados
Periodo ~ Sensibilizar para a importancia vital dos B.3 . EB N
Exploracéo da roda de alimentos Comunidade de Educacéo
alimentos; historias, cangoes e - L . Educativa
Iy ) Fomentar habitos de uma alimentagéo
dialogos alusivos ao tema da .
- < saudavel.
alimentagéo.
“‘Castanhas a estalar "... Sensibilizar as criangas para as praticas
Realizagdo de um Magusto - tradicionais.
Dia de S. Martinho /Assar de Motivar as criangas para a importancia Alunos dos Jl e 1.°
castanhas numa fogueira da arvore (o castanheiro), no equilibrio CEB/
10 (trazidas pelas ambiental. B3 Pais/Encarregados Recursos das Educadoras;
PRE 6 Peri.o do criangas);Cangdes de S. Promover a recolha de tradi¢oes orais. B. 4 de Educacéo/ ER Encarregados
Martinho; Lenda de S. Promover e valorizar as tradigdes, usos ' Comunidade de Educacéo
Martinho. Jogos tradicionais; e costumes locais. Educativa

Pregbes de S. Martinho;
Atividades de expressao
plastica

Favorecer a utilizagao de recursos
expressivos e diversificados como forma
de expressao.

Pagina 8 de 83




Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzatlmresl
atividade PE Parcerias
A magia do Natal.;. Vivéncia Sensibilizar toda a comunidade
e Preparagao do : . .
~ e educativa para a época natalicia, como
Natal/Decoracao e vivéncia do L ) )
i tempo de solidariedade, interajuda, 0
Natal nas salas de trabalho; . Alunos dos Jl e 1.
x fraternidade.
Confecédo de um presente para . - CEB/
N A Promover a articulagéo entre os A1 . .
o a familia; Recolha de historias, . . Pais/Encarregados Educadoras;
1. - _ diferentes graus de ensino. A3 ~ Recursos das
PRE 7 . poemas, tradicdes de Natal; . . de Educacéo/ Encarregados
Periodo , Conhecer, divulgar e preservar tradicdes; B.3 . EB ~
Festa de Natal; e Comunidade de Educacéo
o o Promover o convivio entre toda a B4 :
Dramatizagdes de historias, . . . Educativa
: . . comunidade educativa no ambito do
poesias, cangdes; carta ao pai . -
e espirito natalicio.
natal. Lanche festivo; .
A 0 , Envolver as criangas no processo de
Intercambio com o 1.° CEB; organizagéo destes eventos
Feira da Solidariedade g ¢ '
“‘Inverno divertido "- Exploragdo | Reconhecer a Estagéo e a importancia Alunos dos JI/
9o do Inverno/Confegao, prova de do Solsticio de Inverno. A3 Pais/Encarregados Recursos das Educadoras;
PRE 8 X doces de Inverno; Atividades Viver adequadamente esta Estagéo do B.3 de Educacéo/ Encarregados
Periodo ~ o ) . EB ~
de exploracao das principais ano; Comunidade de Educacéo
caracteristicas do Inverno Explorar através dos 5 sentidos. Educativa
“VYamos cantar as Janeiras...”
Vivéncia do Dia de Reis/Cantar ‘ - Alunos dos JI/
« I Recolher e aprender “Cantares de Reis”. A1 . ,
o as “Janeiras” pelas nossas - Pais/Encarregados Educadoras;
2. L en Preservar tradigdes. A3 ~ Recursos das
PRE 9 ; ruas e escolas; Historia dos . . de Educacao/ Encarregados
Periodo : _ n Explorar diferentes sons e ritmos. B.3 . EB N
Reis Magos; Confegéo de L . Comunidade de Educagéo
o ~ Sensibilizar para a partilha. B.4 .
Coroas de Reis; Articulagéo Educativa

como 1.° CEB.
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Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzatlmresl
atividade PE Parcerias
“Partilha de afetos” -
Exploracao de poesias e Valorizar os afetos e expressao de
o N . . Alunos dos JI/
histérias; Elaboragao de uma sentimentos que os ligam aos outros. A1 . .
o - . o . Pais/Encarregados Educadoras;
2. carta/cartdo a um amigo; Desenvolver competéncias sociais de A3 ~ Recursos das
PRE 10 ] ~ ~ . ~ . o de Educacéo/ Encarregados
Periodo | Explorag&o de cangbes sobre a |  integracéo e relacionamento positivo B.3 . EB <
i . ~ Comunidade de Educagéo
amizade; Exploracéo de com 0s outros. B4 .
. - . . Educativa
diferentes técnicas de Promover as relagles interpessoais.
expressao.
“Viva o Carnaval! Fantasia, Desenvolverg Imaginario.
. A Fomentar o convivio burlesco e a
Magia e Alegria!”- Vivéncia do . )
. brincadeira.
Carnaval/O Desfile de .
. . Promover o contacto com diferentes A1 Alunos dos JI/
Carnaval pela area circundante , . R . ,
o . . técnicas de expresséao plastica. A3 Pais/Encarregados Educadoras;
2. dos Jardins de Infancia em o P 4 Recursos das
PRE 11 : . ~ o Facultar a vivéncia de experiéncias B.3 de Educagao/ Encarregados
Periodo | eventual articulagdo como 1. T . EB <
, - . diversificadas. B.4 Comunidade de Educacéo
CEB; Confegao de mascaras e e o .
Desenvolver a criatividade, a imaginagao Educativa

fantasias de Carnaval; Explorar
poemas, lengalengas e
cangoes.

e 0 sentido estético.
Sensibilizar para o aproveitamento de
materiais reutilizaveis.
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Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzatlmresl
atividade PE Parcerias
W fini - » Criar e manter o habito e o prazer da
Viajando pelos livros...” - :
o , leitura.
Semana da Animagdo do Livro Sensibilizar para a importancia da
e da Leitura/Dia da Poesia; P oesia P
Leitura Recreativa de Livros de poesia. .
- ~ . Desenvolver o espirito de pesquisa; Alunos dos JI/
Poesia; Elaboragao de um livro . A1 . .
o , Promover o contacto direto entre o Pais/Encarregados Educadoras;
2. para criangas com recolhas de . A3 ~ Recursos das
PRE 12 ; e ouvinte e o Autor. de Educacao/ Encarregados
Periodo histérias, efetuadas pelas S . Ab . EB ~
. ) . Promover a participa¢éo da familia nas Comunidade de Educacéo
mesmas; Convite a escritores - R : B.3 :
L . atividades de animacao do livro e da Educativa
para visita aos Jardins de )
PSR . leitura.
Infancia; Visitas a bibliotecas . :
Realizar e divulgar trabalhos em
das escolas do Agrupamento e . o :
o parcerias com bibliotecas e comunidade
publicas.
escolar
“‘Ser Pai é..."- Elaboragao do Fomentar a relagdo Escola — Familia. Alunos dos JI .
o : : - 0 Pais/Encarregados Educadoras;
2. presente para o Pai executada Realcar a importancia da familia e o B.3 ~ Recursos das
PRE 13 ] . ) , , , de Educacéo/ Encarregados
Periodo | anteriormente pelas criangas; papel da figura do pai. B.4 : EB <
) o e Comunidade de Educagéo
Atividades ludicas. Fomentar o amor pais-filhos. Educativa
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Co_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Sensibilizar para a importancia da
"Primavera colorida...” - arvore/ floresta no equilibrio eco
Vivéncia do Dia da Arvore e da ambiental e sua preservagao.
. ; . Alunos dos JI/
Floresta / Paleta de cores; Explorar e viver experiéncias sobre as . .
o < o . A1 Pais/Encarregados Educadoras;
2. Plantacao de flores em caracteristicas da Primavera. ~ Recursos das
PRE 14 ; : . o " : A3 de Educacao/ Encarregados
Periodo canteiros no recreio dos Sensibilizar/responsabilizar as criangas . EB ~
, A . B.3 Comunidade de Educacéo
Jardins de Infancia; Animagéo para a necessidade de uma boa .
S ~ Educativa
de contos alusivos a manuten¢ao dos espagos.
Primavera. Promover atitudes de respeito pela
natureza/ambiente.
“ P\ S Al Alunos dos JI/
Vamos ao teatro...” Vivéncia . .
o . ) . Pais/Encarregados Educadoras;
2. do Dia Mundial do teatro; " ~ Recursos das
PRE 15 ) - ~ Fomentar o gosto pela arte dramética. B.3 de Educacéo/ Encarregados
Periodo Atividades de promogé&o da . EB x
~ s Comunidade de Educagéo
expressao dramatica .
Educativa
‘Festa da vida!"-Vivéncia da
Pascoa; Vivéncia da festa do
Coelhinho/ “Caga” aos ovos de Conhecer as tradi¢des associadas a
chocolate (trazidos pelas pascoa. Alunos dos JI/
9o criangas), no exterior dos Promover a vivéncia e preservagao das A3 Pais/Encarregados Recursos das Educadoras;
PRE 16 N Jardins de Inféncia; Entrega de tradigdes. B.3 de Educacéo/ Encarregados
Periodo o , : . EB x
um presente para a familia, Incentivar a capacidade de observar, 0 B4 Comunidade de Educacéo
anteriormente confecionado | desejo de experimentar, a curiosidade de Educativa

pelas criangas; Doces/sabores
de Pascoa- Atividades de
pastelaria.

saber.
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C()_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
“Viva a Liberdade’- Vivéncia do A1 Alunos dos JI/
30 25 de Abril/Narragéo de Promover a permetuacio do espirito de A.3 Pais/Encarregados Recursos das Educadoras;
PRE 17 iy histérias: 0 25 de Abril contado f a perpetuag esp ' de Educacéo/ Encarregados
Periodo L , N liberdade e cidadania. B.3 . EB N
as criangas; Elaboracéo de B4 Comunidade de Educacéo
cartazes alusivos. ' Educativa
“Ser mae é..." Elaboracéo do Fomentar a relagao Escola — Familia. Alunos dos JI/
o presente para a Mae, Valorizar o papel da mae, tanto na Pais/Encarregados Educadoras;
3 . . B.3 Recursos das
PRE 18 . executada anteriormente pelas educagéo das criangas como na ' de Educacéo/ Encarregados
Periodo . e e N . B4 : EB x
criangas; Atividades ludicas organizagao doméstica e no trabalho. Comunidade de Educacéo
nos Jl. Fomentar o0 amor mées — filhos. Educativa
“A minha Familia...Familias de Sensibilizar as criangas para a familia
I - . Alunos dos JI/
ontem...Familias de hoje” - como suporte importante para as suas . .
o A . : . Pais/Encarregados Educadoras;
3. Vivéncia do Dia Mundial da vidas. B.3 4 Recursos das
PRE 19 . e o : o de Educacéo/ Encarregados
Periodo Familia/Atividades alusivas: Valorizar a familia como grupo de B4 . EB ~
~ N Comunidade de Educacéo
cangdes e trabalhos de referéncia. :
X r . Educativa
expressao plastica. Interiorizar valores.
Sensibilizar para os direitos da crianca.
CA , , Conhecer e refletir sobre os Direitos das Educadoras;
O direito a ser crianca...” - : Alunos dos JI/
o . . criangas. : Professores do
o Vivéncia do Dia Mundial da o . B.3 Pais/Encarregados o ,
3. . g . Promover o convivio entre criangas e ~ Recursos das 1.° CEB;
PRE 20 . Crianca/Atividades variadas . . B.4 de Educagao/
Periodo . ) comunidade educativa local e alargada. . EB Encarregados
nas diversas areas de : A Comunidade <
, Fomentar atitudes de tolerancia, . de Educacéo
conteudo. Educativa

compreensao, respeito pala diferenga e
pelo outro.
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C()_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Promover a chamada de ateng&o para a
poluigcao e seus maleficios.
“Cuidemos do nosso Descobrir fontes poluidoras e seus Educadoras;
Planeta...” - Vivéncia do Dia perigos para a vida (poluigdo sonora, Encarregados
Mundial do Ambiente, Dia hidrica, marinha, atmosférica, visual...). Alunos dos JI/ de Educacéo;
30 Mundial da Terra e Dia Mundial Reconhecer a Terra como parte do B3 Pais/Encarregados Recursos das CMP e Centro
PRE 21 Peri.o do da Energia/Saidas a locais a Universo. B. 4 de Educacao/ ER de Educacéo
designar; Atividades de Promover diélogos com as criangas ' Comunidade Ambiental da
ciéncias experimentais; procurando alerta-las para 0 modo de Educativa Quinta do
Atividades plasticas; Producdo | tratar e cuidar da floresta e do planeta. Covelo
de cartazes alusivos. Incentivar para a importancia das
energias naturais e alternativas na
, preservacdo do ambiente.
‘O Meu S. Jodo Bonito” -
Santos Populares - As Festas
da Cidade; Rusgas Populares; Preservar as fradicées pooulares da Alunos dos JI/
o Cascatas; Quadras Populares; c150es pop A1 Pais/Encarregados Educadoras;
3. L . Cidade. 4 Recursos das
PRE 22 . participacdo em eventuais B.3 de Educacéo/ Encarregados
Periodo . : Promover a recolha de Quadras . EB o
concursos; atividades alusivas P B.4 Comunidade de Educacéo
~ opulares. :
ao tema. Cooperagédo com as Educativa
outras escolas do
Agrupamento.
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C()_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Promover o intercambio e continuidade o
) ) Alunos dos Jl e 1.
L entre ciclos de escolaridade.
Participagéo nas Festas de : . CEB/
) Envolver os Jardins de Infancia na . ,
0 Encerramento das Atividades o ~ « Pais/Encarregados Educadoras;
3. ) . determinacéo da conclusdo da Educagéo B.3 ~ Recursos das
PRE 23 . de Final de Ano Letivo/ ) L RPN de Educacéo/ Encarregados
Periodo . o : Pré-Escolar e inicio do Primeiro Ciclo do B.4 : EB <
Atividades varias nas diversas . - Comunidade de Educacéo
. . Ensino Basico. .
areas de conteudo. o : Educativa
Promover a continuidade educativa no
Agrupamento.
Contactar com diferentes realidades Alunos dos JI/
Ao longo Visitas de estudo a locais a sociais e culturais. B3 Pais/Encarregados Recursos das Educadoras;
PRE 24 do ano . - Conviver e partilhar; proporcionar o ' de Educacéo/ Encarregados
. designar (a definir) - . . B.4 . EB ~
letivo convivio entre a comunidade educativa e Comunidade de Educacéo
a comunidade local. Educativa
Educadoras;
CMP- Programa
Porto de Apoio a
Desempenhar uma fungédo Familia -
20 londo Porto de Apoio a Familia- socioeducativa proporcionando as Assistentes
g Atividades de Animacdo e de | familias apoio, estabilidade e seguranca. B.3 Materiais Operacionais,
PRE 25 do ano o i ; o Alunos dos JI o .
letivo Apglo a Eam|l|a (AAAF) Qe P_ro~porc_|onar a crianga um tempo de B.4 varios ASIS|sj[entes
caracter ludico- pedagogico fruicdo aliando seguranga e bem-estar, Técnicas e
livre escolha e brincar espontaneamente. Professores de
expressao

musical e outros
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C()_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Projeto “Crescer com a
musica” -Enriquecimento
curricular no dominio da Educadoras;
Aolongo | misica em tempo pos letivo- Promover o enriquecimento curricular no A3 Materiais CMP,
PRE 26 do ano Atividade de Expresséo Iy ng o ' Alunos dos JI s Professores de
. . . ~ dominio da musica em tempo pos letivo. B.3 varios ~
letivo musical (Aguarda confirmagao expressao
da CMP) /; Qutra (s) musical e outros
atividade(s) a definir(Aguarda
confirmagao da CMP)
Reforgar as areas curriculares como a
Programa Porto de e
, T educagéo artistica, cientifica e a
Ao longo Criangas/Coadjuvagéo em ~ ) : . - CMP- Programa
N formacao para a cidadania, através do A3 Materiais
PRE 27 do ano tempo letivo; conjugando - . Alunos dos JI L Porto de
) ~ ~ recurso a estratégias pedagogicas B.3 varios :
letivo educacéo formal e ndo formal - : . : Criangas
o . diferenciadas e articuladas com o
Atividades (A definir) . . .
curriculo do Ensino Pré-Escolar
Ao longo Programa Porto de : . Cl\slclilfcsg)%résr;a
Futuro/Exploragao pedagdgica | Promover a descoberta do mundo das A3 Materiais i
PRE 28 do ano : Y PR " Alunos dos JI L Porto de Futuro;
) de um Kit multimédia. (Aguarda profissdes -"Cresce e Aparece B.3 varios ,
letivo ) < Cidade das
confirmagao da CMP) Profissdes
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Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzatlmresl
atividade PE Parcerias
Ao longo | O Porto a Ler - Oficinas/Oferta A1 Materiais CMP- Proarama
PRE 29 doano | da CMP (Aguarda confirmacao Sensibilizar e incentivar a leitura. A3 Alunos dos JI it g
. varios O Porto a Ler
letivo da CMP) B.3
Projeto de Educagdo Ambiental
~ Centro de
do Centro de Educagéo <
Ao longo Ambiental da Quinta do A3 Materiais Educagdo
PRE 30 do ano Fomentar a Educagao Ambiental. ' Alunos dos JI o Ambiental da
. Covelo/Oferta do Centro de B.3 varios ;
letivo < : . Quinta do
Educacéo Ambiental da Quinta
Covelo
do Covelo
Projeto PES: Saude oral; ,
< « . , Educadoras;
Educacéo -Prevencéo Promover a saude oral das criangas e . !
Ao longo L . o - Equipa PES;
rodoviaria/ outras atividades de | adolescentes que frequentam os jardins- Materiais .
PRE 31 do ano . e . B.3 Alunos dos JI L Equipa AceS
. Oferta do projeto PES e outros | de-inféncia e as escolas da freguesia de varios .
letivo . ~ Porto Ocidental
(Aguardam confirmagao das Paranhos. .
) ) e Porto Oriental
entidades parceiras)
Junta de
Projeto Paranhos Sorridente . , Freguesia ‘?e
, ~ Promover a saude oral das criangas e Paranhos;
Ao longo | (Aguarda confirmagéo da Junta , -
. adolescentes que frequentam os Jardins Materiais Faculdade de
PRE 32 do ano de Freguesia de Paranhos e - . B.3 Alunos dos JI o .
) . de Infancia e as escolas da freguesia de varios Medicina
letivo Faculdade de Medicina .
L Paranhos. Dentaria do
Dentaria do Porto) Porto
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Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Projeto Eco -
escolas/Atividades de Incentivo
d obtengdo de - Sensibilizar e encorajar comportamentos Educadoras e
Ao longo comportamentos ecologicos - . - )
. . ~ ecoldgicos na escola, no ambito da Materiais Projeto
PRE 33 do ano nas criangas; Separagao do ~ . B.3 Alunos dos JI g
. ) , Educagdo Ambiental para a varios Eco-escolas
letivo lixo em cada sala de JI; o
g SRR Sustentabilidade. AECM
Criatividade e imaginagao na
reutilizacdo de material
reciclavel.
Projeto Histdrias da AJUDARIS | Promover o incentivo a leitura, apelando Educadoras;
Ao longo « e s . . A1 - o
2018/Construcéo de histérias a imaginagéo das criangas, através do Materiais Associagéo
PRE 34 do ano : o e . . A3 Alunos dos JI it S
letivo para o livro H|st9r|as da exercicio da Igltura eda e_scrl’ga B3 varios AJUDARI
AJUDARIS "18. promovido em ambiente de solidariedade ' Porto
Projeto Orelhudo - Audigao de Equcgqoras (.je
Ao longo . ~ , , - Infancia; Servigo
excertos de obras musicais, Promover a educagao e a literacia A3 Materiais .
PRE 35 do ano o . e Alunos dos JI L Educativo da
letivo diariamente, numa perspetiva musicais B.3 varios

de literacia musical

Casa da Musica
Porto
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Departamento do 1.° Ciclo

Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Inicio do ano escolar e rece¢do | Motivar os alunos para a sua integragao
aos alunos. 1.° ano: reunido de na comunidade escolar.
abertura do ano letivo, visita Sensibilizar os encarregados de
guiada pela escola e entrega educacao para a importancia da sua A3 Al
o . . A . . unos e
1. dos Kits com material escolar participacdo no processo educativo. Recursos do
1C1 . . . B.3 Encarregados de o Graca Couto
Periodo (se existir). Conhecer as regras do funcionamento ~ 1.% ciclo
. " . B.4 educacéo
Restantes anos: reunido de interno da escola.
abertura do ano letivo. Estabelecer regras, direitos e deveres.
Inicio do ano escolar e rece¢édo Conhecer os colegas e partilhar
aos alunos vivéncias e opinides.
o Dia Europ<3u das Linguas. Sensibilizar para a diversidade linguistica Alunos e
1. Elaboracao de cartazes ; . A3 . Recursos do
1C2 . , . - . como uma riqueza do patrimoénio comum Comunidade o Eva Ramos
Periodo ilustrativos de varios paises/ da E B.3 ducati 1.% ciclo
linguas. a Europa a preservar. educativa
5 de Outubro de 1910. Sensibilizar para a necessidade de
Visionamento de imagens e/ ou | proteger o Patriménio Cultural Nacional;
1.0 PowerPoint sobre o tema. Contextualizar a data na Histéria de A3 o Recursos do
1C3 . . , . . Alunos do 4.° ano o Lurdes Bessa
Periodo Pesquisas na Internet. Portugal; Alertar para a importancia/ B.3 1.% ciclo

Conversa com os alunos e
troca de impressdes

comemoragao da data como feriado
nacional.
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Co_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Dia Mundial da Alimentacé&o.
Confecao de gelatina com Conhecer normas de higiene alimentar
o pedacos de fruta. valorizando habitos de uma alimentagéo
1. ~ « . A3 Recursos do
1C4 . Construgao e exploragdo da saudavel. Alunos 0 Manuela Sousa
Periodo . . . B.3 1.% ciclo
roda dos alimentos e/ ou Reconhecer a necessidade de praticar
atividades de Expresséo uma alimentagéo correta.
Plastica e/ ou musical.
Halloween. Decoragao das L
o . Elaborar trabalhos alusivos a
o Escolas do 1.° Ciclo através da ~ A3 Alunos e
1. C comemoragao. . Recursos do
1C5 . exposicao de trabalhos de . . B.3 Comunidade o Eva Ramos
Periodo SR, A Proporcionar um ambiente de festa, . 1.° ciclo
Expresséo Plastica alusivos a o . B.4 educativa
e convivio e partilha.
festividade.
Magusto. Lanche partilhado e
o _cgstanhas assadas.ﬁ Preservar, valorizar e dar continuidade A3 Alunos e Recursos do
1. Atividade de Expresséo X o . o
1C6 . f . as tradigdes populares. B.3 Comunidade 1.%cicloe Paulo Cortez
Periodo Plastica e/ ou Musical e /ou . . :
Conviver e partilhar. B.4 educativa outros

pesquisa de tradigdes
portuguesas.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descri¢ao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Restauracio da Independéncia Sensibilizar para a necessidade de
(1de dezgembro) VisiF<)) namento proteger o Patriménio Cultural Nacional.
o ) ' . Contextualizar a data na Histdria de A3
1. de imagens e/ ou PowerPoint 0 Recursos do
1C7 . : Portugal. B.3 Alunos do 4.° ano o Lurdes Bessa
Periodo sobre 0 tema. Pesquisas na . o 1.% ciclo
Internet. Conversa com os Alertar para a importancia/ .
alunos e froca de impressdes comemoragao da data como feriado
P ' nacional.
Dia Internacional das pessoas
com deficiéncia.
Enquadramento teérico tendo Sensibi dif
or base um video ou um ensiblizar para a aiierena.
10 P P . : Promover uma maior compreenséo do
1C8 : owerPoint, ou um IAlvrq sobre tema A3 AlUNoS Recurs.os do Manuela Sousa
Periodo o0 tema da deficiéncia e Na EB Constituicio: t" idad unt B.3 1.% ciclo
exploragao do respetivo a ons lI U'ana axlllz,; Ag%ﬁnjun as
conteudo (troca de opinides, com altinos aa '
pelos alunos, sob orientagao
do professor).
Festa da Paz e da Partilha.
Feirinha com trabalhos
realizados pelos alunos. Favorecer a integracéo e as relagdes de
Lanche convivio. todos e de cada um na comunidade A3 Alunos e
1C9 1.0 Inglés: Preparagéo de escolar, permitindo a construcao B.3 Comunidade Recursos do Paulo Cortez
Periodo aderecos e decoragdes de conjunta de uma escola como um B. 4 educativa 1.% ciclo

motivos natalicios tipicos dos
paises anglo-saxonicos;
Elaboracao de postais de
Natal.

espago agradavel para estar, aprender e
crescer.
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Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dmamlza(.ioresl
atividade PE Parcerias
, Manter a tradicao.
Carnaval. Desfile e/ ou "
o ~ ) Desenvolver a criatividade. A3 Alunos e
2. construgao de méascaras e/ ou . . . Recursos do
1C10 ] Proporcionar um ambiente de festa, B.3 Comunidade o Lurdes Bessa
Periodo aderegos de carnaval e/ ou s . : 1.% ciclo
. x convivio e partilha. B4 educativa
coreografias /cangdes. o
Desenvolver a socializagéo.
Promover o gosto pelo livro e pela
Semana da Leitura. "Dez leitura,
minutos de leitura com a Desenvolver competéncias de leitura.
familia" e/ ou "Dez minutos de | Sensibilizar para a importancia da leitura
leitura com um elemento da na sociedade atual. A1 Alunos e
1C 11 2.° Gestao do Agrupamento e/ ou Desenvolver o sentido estético e A3 Comunidade Recursos do Manuela Sousa
Periodo | da BECRE". “Os livros vao ao artistico. A5 . 1.% ciclo
. , , educativa
recreio” — leitura de livros, Promover o contacto com o livro e B.3

pelos alunos, a hora dos
intervalos. “Dez minutos de
Leitura em Inglés”.

autores portugueses.
Promover o contacto com livros de
outras Linguas (Inglés).
Reforcar a relagdo Escola/ Meio.
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Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzatlmresl
atividade ’ PE Parcerias
Dia Mundial da Agua e Dia da
Floresta e da Poesia. Festa da
Flor. Feirinha de plantas.
Experiéncias com a Agua
(colaboragao dos grupos Compreender a importancia da agua.
disciplinares afins). Adquirir comportamentos que levem a
Conversal debate com os poupanca da agua.
o : . o A3 Alunos e
2. alunos e/ ou registo escrito de Sensibilizar os alunos para a : Recursos do
1C 12 ; . . « B.3 Comunidade o Paulo Cortez
Periodo medidas que permitem a preservagéo da Natureza. . 1.° ciclo
, . o L B4 educativa
poupanca de agua; elaboragéo Fomentar a consciéncia ecologica.
de cartazes e /ou desdobraveis Fomentar o gosto pela leitura e pelo
(opcional). gosto da leitura de poesia, em particular.
Leitura de poemas com
tematica relacionada com a
agua e a floresta/ arvores/
natureza.
. Desenvolver a criatividade.
o Pascoa. Concurso . . A3 Alunos e
2. . I Proporcionar um ambiente de festa, . Recursos do
1C13 ) EasterEggs”; Pintura de ovos o . B.3 Comunidade o Eva Ramos
Periodo , _ convivio e partilha. . 1.%ciclo
da Pascoa; Caga ao Ovo. L B.4 educativa
Desenvolver a socializagéo.
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Co_di_go e Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
25 de Abril de 1974, Dia da Sensibilizar para a necessidade de
Liberdade. Poesia e / ou proteger o Patriménio Cultural Nacional.
30 PowerPoint e / ou pesquisa Contextualizar a data na Historia de A3 Recursos do
1C 14 iy sobre o dia e /ou trabalhos de Portugal. B.3 Alunos o Lurdes Bessa
Periodo . DIAs . A 1.% ciclo
Expressao Plastica e / ou Alertar para a importancia/
Musical e / ou exposicéo de comemoragao da data como feriado
trabalhos. nacional.
Dia da Familia. Convite a
familia para a parhmpggao Fomentar atitudes e valores que
0 numa atividade organizada . A3 Alunos e Recursos do
3. ~ respeitem o ser humano em todas as . o
1C 15 . pela escola (uma cangao) e . ~ B.3 Comunidade 1.%cicloe Manuela Sousa
Periodo e suas dimensdes. :
convite a familia para a oL . B4 educativa outros
~ ) Consciencializar para o valor da familia.
promocao de uma atividade a
organizar na escola (a definir).
Consciencializar as criangas da
Dia Mundial da Crianga (1 de P importancia de sercrnanca . Graca Couto,
o : " romover um convivio saudavel. A3 Recursos do
3. junho). Visita de estudo de - o Paulo Cortez,
1C 16 . o Dar a conhecer os Direitos das B.3 Alunos 1.%cicloe
Periodo | todos os alunos do 1.°ciclo e : Manuela Sousa
Criangas. outros

piquenique.

Reconhecer o papel da crianga e da sua
participagdo no desenvolvimento social.

e Lurdes Bessa
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Dia do Ambiente. Escrita de
mensagens alusivas a defesa
do ambiente Ver um pequeno
filme/ documentério ou ler um
texto alusivo ao tema e Aprofundar a consciéncia ambiental. A1
30 explorar o conteudo. Relembrar gestos simples que, no dia a A.3 Alunos e Recursos do
1C 17 Perib do Fazer reciclagem de papel dia, contribuem para a defesa do B.3 Comunidade 19 ciclo Paulo Cortez
(opcional). Elaborar um jogo de ambiente. B. 4 educativa '
mesa (tipo Gléria) subordinado | Conhecer/ relembrar as Politica dos 3Rs. '
ao tema (opcional). Visita a um
centro de educagao ambiental
ou a um centro de reciclagem
(opcional).
Sensibilizar para a necessidade de
Dia de Portugal, de Camdes e proteger o Pgtriménio Cultura_l Na_cional.
o N Contextualizar a data na Historia de A3
1C 18 3’. das Comunldadgs Portuguesas Portuaal. B3 AlUNoS Recurs.os do Graca Couto
Periodo (10 de junho). A g A 1. ciclo ¢
ertar para a importancia/
comemoragao da data como feriado
nacional.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Encerramento do Ano Letivo.
Danga e/ ou poesia e/ ou
dramatizagao e/ ou Expresséo , ,
Conviver e partilhar.
Motora e / ou trabalhos de .
, DLt Mostrar um trabalho realizado ao longo
30 e:Expresséo Plastica e / ou 4o ano A3 Alunos e Recursos do
1C19 . Musical e/ ou exposicéo de . L B.3 Comunidade 1.%cicloe Graca Couto
Periodo AR Proporcionar o convivio entre a :
trabalhos e/ ou visualizagéo . . . B4 educativa outros
- ) comunidade educativa e a comunidade
das atividades realizadas ao
. local.
longo do ano letivo. Lanche
partilhado. Atividades ludicas
no recreio.
Projeto Eco-Escolas. Sensibilizar e envolver a comunidade . ,
Ao longo R ~ . A3 Palmira Martins
Realizagéo de trabalhos de escolar na separacao do lixo. Recursos do
1C 20 do ano AT . oy B.3 Alunos o Gomes e
. expressao plastica recorrendo | Incentivar e reconhecer boas praticas de 1.° ciclo .
letivo N . ~ . B.4 Conceicao
a reutilizagdo de materiais. gestdo ambiental no espago escolar.
Conhecer.
Ao longo Conviver. A3 Recursos do
1C 21 do ano Visitas de estudo (a definir) Partilhar. B.3 Alunos 1.%cicloe PTT
letivo Comunicar. B.4 outros
Atingir niveis crescentes de sucesso
Ao longo Atividades de Enriquecimento | . escolar pela redugao da taxa d~e A3 o Recursos do | CMP - Porto de
1C 22 do ano . insucesso escolar e pela prevengéo do B.3 Alunos inscritos o o
. Curricular ~ . 1.% ciclo Atividades
letivo abandono escolar e exclusdo social. B.4
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Codigo da
atividade

Periodo

Atividade/Descri¢ao

Objetivos

Objetivos
PE

Publico-alvo

Recursos

Dinamizadores/
Parcerias

1C 23

Ao longo
do ano
letivo

Atividades Porto de Criangas

Contribuir para a formacao civica e de
cidadania dos alunos, tornando-0s
conscientes do seu Eu e do Outro, da
sua cultura e patriménio, do seu lugar na
cidade, no pais e no mundo.
Contribuir para o0 sucesso escolar e
desenvolvimento integral dos alunos.
Fomentar as diferentes expressoes
artisticas como uma ferramenta
integrante e essencial ao processo de
ensino/ aprendizagem, através da
coadjuvagao curricular.

A3
B.3
B.4

Alunos das turmas
inscritas

Recursos do
1.%cicloe
outros

CMP - Porto de
Criangas

1C 24

Ao longo
do ano
letivo

Atividades Porto de Futuro
(Junior Achievement Portugal)

Promover a valorizagao do
empreendedorismo, dos negdcios e da
economia na melhoria da educacéo e
qualidade dos jovens.
Estimular o desenvolvimento de uma
cultura de responsabilidade individual.

A3
B.3
B.4

Alunos dos 1.°e 2.°
anos.

Recursos do
1.%cicloe
outros

CMP - Porto de
Futuro
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Co_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Prevenir para proteger.
Ao longo Programa Municipal - Ser criangas em seguranga. A3 Recéurgos do CMP - Porto de
1C 25 do ano ~ : : o . B.3 Alunos 1.%cicloe
. Educacéo para o risco Atitude e sinais para aprender a viver. Futuro
letivo . B4 outros
Bebe agua Porto...
Programa PES. PRESSE;
Paranhos Sorridente; Promover a formagao integral do aluno
Prevencdo Rodoviaria Internet | enquanto pessoa e cidaddo de modo a
Segura; Bullying. 1.°e 2.° formar jovens livres e responsaveis.
anos: higiene corporal e oral/ Refletir sobre factos sociais que se
cuidados com o sol/ colocam aos cidad&os e dos quais c -
. ~ . . o onceigéo
alimentagao saudavel/ depende a qualidade de vida individual e .
Ao longo ’ . A3 Recursos do | Campelo e Lidia
educagao postural/ da sociedade. o
1C 26 do ano ~ . B.3 Alunos 1.%cicloe Cunha
. relaxamento/ seguranga Desenvolver a educagéo para a saude
letivo s 20440 . - . ) B.4 outros (Paranhos
rodoviaria. 3.° € 4.° anos: fomentando habitos de vida saudavel Sorridente)

higiene corporal e oral/
cuidados com o sol/ primeiros
socorros/ alimentagao
saudavel/ educagao postural/
relaxamento/ seguranga
rodoviaria.

nos dominios da alimentacéo e da
sexualidade.
Desenvolver nos alunos competéncias
relacionadas com a seguranga no uso
das novas tecnologias.
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Departamento de Expressdes

Codigo da . . . o o Objetivos _ Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descri¢ao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Docentes da
Seccao
EXP 1 1.° Dia da Educagéo Fisica e Promover o gosto pelo desporto em A3 Comunidade Especializada
Periodo Desporto geral. B.3 Educativa deEFe
Desporto
Escolar
Espaco
Promover o gosto pela préatica da exterior das Docentes da
modalidade e do desporto em geral. escolas; fita Secgéo
EXP 2 1.° Corta-mato (escola) Selecionar os alunos que vao A3 Comunidade para percurso; | Especializada
Periodo representar a escola no Corta-Mato B.3 Educativa mesas; deEFe
Distrital. cadeiras; Desporto
Desenvolver a aptidao fisica. fichas; Escolar
medalhas
Motivar e sensibilizar para a pratica da I Docentes da
) Pavilhdo; 8
o modalidade e do desporto em geral. . , Secgéo
1. : . . A3 Comunidade bolas, coletes; ¥
EXP3 . Torneio de basquetebol Promover a cidadania, o trabalho em . Especializada
Periodo , . o B.3 Educativa tabelas, <
equipa, estimulando a disciplina, a de Educacéo
L : marcadores .
organizagao e o cumprimento de regras. Fisica
Promover uma cultura de solidariedade
social.
Promover uma cultura de cooperagéo e Docentes da
de trabalho de equipa. Secgéo
0 0 0
EXP 4 1,' Dia Mundial da Musica Compreensao do festejo do dia Mundial A3 Alunos dos 5.%¢ 6. Especializada
Periodo B.3 anos

da Musica como um evento de promogéo
da arte musical desempenhando
também um reforgo nos lagos de
amizade e paz entre as pessoas

de Educacéo
Musical
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Co_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
A melhoria continua da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem,
através do desenvolvimento de uma
educacao de qualidade, de exigéncia e Docentes da
de responsabilizagéo. Secgéo
0 0 0
EXP5 1,' Concerto de Natal Compreender a musica como arte A3 Alunos do 5.%¢ 6. Especializada
Periodo . B.3 ano <
performativa de um elemento cultural. de Educacéo
Apresentar publicamente interpretacdes Musical
individuais e/ou em grupo de pegas
musicais alusivas ao Natal ou outras
trabalhadas durante as aulas.
Docentes da
19620 Divulgar informagéo temati A3 Comunidad Vitrina junto 2 Secgao
EXP 6 oe2. Exposico tematica ivulgar informag&o tematica no . omunidade itrina junto a Especializada
Periodos ambito das Artes Visuais. B.3 Educativa sala2.13 <
de Educacéo
Visual
Reconhecer a importancia do
patriménio artistico e cultural.
N . Docentes da
Desenvolver a criatividade e o sentido Instituices Seccio
1.°€2.° | Visitas de estudo / Aulas dadas estético. A3 Alunos de ¢ oGE
EXP7 . " : « < \p culturais ou Especializada
Periodos fora da escola Mobilizar os sentidos na percecao do B.3 Educagao Visual ~
outras de Educacéo

mundo envolvente.
Aplicar os conhecimentos e técnicas
em novas situagoes.

Visual
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Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Motivar e sensibilizar para a pratica da Espaco Dogzgt;soda
o . modalidade e do desporto em geral. A3 . P .9 : OGE
2. Mega Salto / Mega Sprinter . = Comunidade exterior; pista | Especializada
EXP 8 ) Selecionar os alunos que vao B.3 : S
Periodo (escola) . Educativa de atletismo; deEFe
representar a escola no Mega Sprinter e B.4 . | D
Mega Salto caixa de salto esporto
' Escolar
: Despertar a sensibilidade dos mais
0 “
EXP9 2,' Workshop Arhsntas da novos para determinado tipo de A3 Alunos do 6.° ano Ana Maria Pinto
Periodo Natureza < B.3
perce¢do do mundo natural.
Motivar e sensibilizar para a pratica da Alunos dos 2.° 6 3.0 Docentes da
o modalidade e do desporto em geral. . e . Secgéo
2. . ! ) A3 ciclos do Ensino Pavilhao; 3
EXP 10 ; Torneio de andebol Promover a cidadania, o trabalho em . Especializada
Periodo , . o B.3 Basico — EBS bolas, ~
equipa, estimulando a disciplina, a ) e de Educacéo
L : Carolina Michaélis e
organizagao e o cumprimento de regras. Fisica
Docentes da
Motivar e sensibilizar para a pratica da 0~ n0 Secgéo
o modalidade e do desporto em geral. A3 Alqnos dos 2 ° 3 - Especializada
2. o . . ciclos do Ensino Escola Basica <
EXP 11 ; Gira-volei Promover a cidadania, o trabalho em B.3 o . de Educacéo
Periodo : . o Basico — EB Irene Irene Lisboa iy
equipa, estimulando a disciplina, a Lishoa Fisica e
organizagao e o cumprimento de regras. Desporto
Escolar
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Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Motivar e sensibilizar para a pratica
regular da atividade fisica e do desporto
em geral. Docentes da
Motivar e sensibilizar para um estilo ~
o : X . A3 , Secgao
3. , < de vida saudavel através da escolha Comunidade - J¥
EXP 12 . Dia do Coragéo : : B.3 . A definir Especializada
Periodo consciente dos comportamentos mais Educativa ~
B.4 de Educacéo
adequados. Fisica
Promover a cidadania, o trabalho em
equipa, estimulando a disciplina, a
organizagao e o cumprimento de regras.
Docentes da
Motlvgr e sensibilizar para a pratica da Alunos dos 2. 6 3.0 Se(_:ggo
0 modalidade e do desporto em geral. . . Especializada
3. , : . A3 ciclos do Ensino <
EXP 13 ] Torneio de andebol Promover a cidadania, o trabalho em L de Educacéo
Periodo , . o B.3 Basico - EB Irene e
equipa, estimulando a disciplina, a . Fisica e
o : Lisboa
organizagao e o cumprimento de regras. Desporto
Escolar
Docentes da
Mot|varle sensibilizar para a pratica da Alunos dos 2.0 Segggo
o modalidade e do desporto em geral. 0 . Especializada
3. . . . A3 3.° ciclos do Ensino ~
EXP 14 . Torneio de futsal Promover a cidadania, o trabalho em o de Educacéo
Periodo , . o B.3 Basico - EB Irene -
equipa, estimulando a disciplina, a . Fisica e
o : Lisboa
organizagao e o cumprimento de regras. Desporto
Escolar
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Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamiza@oresl
atividade PE Parcerias
Divulgar o trabalho realizado na area Docentes da
Ao longo Exposicaes de trabalhos dos das Artes Visuais a toda a comunidade. A3 Comunidade Secgéo
EXP 15 do ano PoSI Desenvolver a sensibilidade artistica. B.3 . Expositores Especializada
. alunos . ) Educativa ~
letivo Valorizar o trabalho de caréater B4 de Educacéo
artistico Visual
Docentes da
Ao longo ~ - om0 Secgéo
EXP 16 do ano Grupo instrumental Orf Desenvqlver a formagao pedagdgica no A3 Alunos do 5.° e 6. Especializada
) mais amplo sentido do termo. B.3 ano ~
letivo de Educacéo
Musical
Docentes da
Ao longo | Apresentacao de trabalhos do Abordar o maior numero possivel de A3 Alunos do 5.° € 6.° Secgéo
EXP 17 do ano Clube e do Grupo em aspetos diversificados da linguagem B.3 T Especializada
. : : : ano ~
letivo momentos diferentes musical. de Educacéo
Musical
x - Docentes da
Promover a formagao cultural e artistica, ~
Ao longo : RO o Secgéo
. com particular incidéncia no campo A3 Alunosdo 5.°e ¥
EXP 18 do ano Clube de Piano . . e o Especializada
. musical, através da pratica de um B.3 6.° ano com teclado N
letivo de Educacéo

instrumento.

Musical
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Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dinamiza(.ioresl
atividade PE Parcerias
Ao longo Desporto escolar - atividade Alunas dos 2.°e . ,
i 0 Pavilhao; Maria Manuel
EXP 19 doano | externa — basquetebol feminino 3.° ciclos do x
. o . - bolas... Frides
letivo Inf. B e iniciadas Ensino Basico
Ao longo Desporto escolar - atividade Alunos dos 2.°e Pavilhdo:
EXP20 | doano | externa-andebol masculino | Possibilitar a pratica do desporto escolar 3.% ciclos do bolas. . Laurindo Lopes
letivo Inf. B aos alunos do respetivo escalao etario. Ensino Basico
Ao longo y Alunos dos 2.° e .
Desporto escolar - atividade : A o Pavilh&o;
EXP 21 do ano : : Fomentar a introdug&o a pratica 3.° ciclos do Paulo Sousa
) externa - voleibol masculino : . . . . bolas...
letivo desportiva e & competicdo enquanto A3 Ensino Basico
2o londo estratégia de promog&o de sucesso A. 4 Alunos dos 2.° e Sala de alunos;
g Desporto escolar - atividade educativo e de estilo de vida saudavel. ' 0 ' raquetas e
EXP 22 do ano " B.3 3.% ciclos do ! llda Seabra
. externa - ténis de mesa Inf. B . L bolas; mesas de
letivo " - , Ensino Basico -
Utilizar de forma criativa e formativa os ténis
Ao lonao tempos livres contribuindo para o Sala de alunos;
g Desporto escolar - atividade desenvolvimento integral do aluno. raquetas e ot
EXP 23 do ano .. Todos os alunos ! Jodo Iglésias
letivo externa — ténis de mesa Inf. A bolas; mesas de
ténis
Ao longo . ] _
EXP 24 do ano Desporto escci)la;- gtlwdade Todos os alunos Raqueta:js, bolas; Paulo Sousa
letivo externa — badminton redes
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Departamento de Ciéncias Experimentais

realizacdo de atividades e de partilha de

saberes.

Co.di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos DiEes Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Amélia Cardoso
Palestra “A luz artificial a , Profe_sspr(_es da ¢ Francisco
noite: impactos menos . area c_ilsmp_llnar de o Fonte
1.0 ' i Comemorar o "Dia Europeu da Biologia e Auditério 0.3; ESS-IPP
CEXP 1 . conhecidos”; - C2 . L :
Periodo P Ecologia". Geologia; Laboratério (Escola Superior
Workshop “Efeito da luz . .
gy oy comunidade de Saude-
artificial nos seres vivos o
escolar Politécnico do
Porto)
Contactar com um Instituto de
Investigacao Cientifica. Professores da
Mobilizar e consolidar os conhecimentos Secgéo
adquiridos, em contexto sala de aula, Especializada
relacionados com a molécula de DNA. de Biologia e
CEXP 2 ’I,. Worksh,op sobre importancia Recoqhec?r a |lmp<,).rtan0|a da B.3 Alunos do 9.° ano Gfeologla ao
Periodo da dadiva de sangue Investigagao Cientifica para a lecionar 0 9.
Sociedade. ano
Fomentar o espirito de cooperagéo e Instituto
partilha. Portugués do
Sensibilizar os alunos para a importancia Sangue
do trabalho de grupo e de discusséo
Observar/ldentificar a biodiversidade
envolvente.
Recolher/ldentificar macroinvertebrados. Disponibilizados Ana Luisa
1.0 Por este rio acima: Patriménio | Analisar parametros fisicos-quimicos da A3 Alunos do 8.°Ace P . Lereno e Galeria
CEXP3 . ; : . o pela Galeria da
Periodo Natural e Agua qualidade da agua da ribeira. B.3 Bc S da
: " Biodiversidade e
Desenvolver atitudes de cooperagéo na Biodiversidade
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Co.di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos DiEes Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Proporcionar aos alunos contacto com
materiais geologicos, nomeadamente
2T I Professores da
: . fésseis, minerais e rochas. Alunos da Escola ~
o Feira de Minerais - : L ) e Secgéo
1. . Elucidar os visitantes sobre alguns A3 Carolina Michaélis o
CEXP 4 . exposicéo e venda de o BECRE especializada de
Periodo iy - materiais expostos. B.3 e da Escola Irene C
materiais geologicos L C . Biologia e
Sensibilizar os visitantes para a Lisboa .
~ o Geologia
preservacao dos recursos geoldgicos.
Contactar com uma institui¢éo
cientifico pedagdgico.
Mobilizar e consolidar conhecimentos
adquiridos em contexto de sala de aula, Fernanda Costa
o Visita de estudo ao Laboratorio relacionados o estudo do DNA. o :
1. o~ - . . A3 Alunos do 11. e Jacinta
CEXP5 . Aberto - "Codigo da Vida: o Reconhecer a importancia da Transporte -
Periodo o " N L B.3 ano Moreira; i3S
criminoso evolugao tecnologica para a
sociedade.
Desenvolver atitudes de cooperagao e
partilha pelos alunos.
Percurso orientado: A agéo da Conhecer a obra da Misericordia. .
1.0 Misericordia dentro e fora da Reconhecer a importancia desta A3 Ana Luisa
CEXP6 , o e A ' Alunos 11.° TAS Entradas Lereno e
Periodo Muralha Fernandina: Os instituicdo na assisténcia aos doentes e B.3 .
- : : ) Francisco Fonte
Hospitais e a Cadeia mais desfavorecidos.
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qul_go e Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dmamlzaqoresl
atividade PE Parcerias
Contactar com uma institui¢do cientifica.
Mobilizar e consolidar conhecimentos
adquiridos em contexto de sala de aula,
relacionados a propagagao das ondas .
. , o : ~ Amélia Cardoso
o o | Visita de estudo ao Instituto de sismicas, o registo, a prevencao dos
1.%0u 2. . A . A3 o Transporte e e Celeste
CEXP7 . Geofisica da Universidade do sismos. Alunos 10.° ano . :
Periodo , . ~ B.3 ingresso Almeida
Porto. Reconhecer a importancia da evolugao
tecnoldgica para a sociedade.
Desenvolver atitudes de cooperagéo e
partilha pelos alunos,
Incentivar o gosto pelas ciéncias
experimentais.
Divulgar atividades experimentais A3 Professores da
90 realizadas ao longo do ano. B.3 Alunos e Secgéo
CEXP8 Peri.o do Noite da Ciéncia Divulgar a Fisica e a Quimica como B. 4 Comunidade A definir Especializada
ciéncias e cativar vocacoes para C.2 Educativa de Fisicae
carreiras cientifico-tecnolégicas. ' Quimica.

Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos jovens.
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odi . . s o jetiv - Dinamizador
qu '90 o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos DiEes Publico-alvo Recursos a aqo e
atividade PE Parcerias
Complementar a aprendizagem /
y . Professores das
formacao desenvolvida no decurso do ~
. Seccdes
ano letivo. e
. . Especializadas
Proporcionar aos alunos a oportunidade iy
. de Fisicae
de confrontar o conhecimento .
0 . , Transporte e Quimica e
2. Visita de estudo desenvolvido em sala de aula com um A3 o : o
CEXP9 ; et man . A Alunos do 8.° ano ingresso na Biologia e
Periodo | Fabrica Ciéncia Viva de Aveiro leque vasto de experiéncias com as B.3 o .
: . : Fabrica Geologia
quais pode interagir.
- « Outros
Desenvolver uma maior interagdo entre
professores a
alunos e entre alunos e professores, . o
: lecionar o 8.
promovendo o desenvolvimento pessoal ano
e social dos alunos.
Professores da
Curso ministrado por alunos , I Secgédo
T P Divulgar e promover a cultura cientifica. Alunos dos 8.°,9.° e
universitarios (acompanhados A . o o Especializada
LN Promover a valorizagao da investigagao e 12.° anos C
por docente universitario ou e . de Biologia e
. , o cientifica na sociedade. Alunos do TAS (a .
0 investigador) a alunos do 3. . ~ . Geologia.
2. . L Proporcionar a formagéo e A3 turma que ira -
CEXP 10 ] ciclo e secundario, em que o AT . A definir Docentes e
Periodo , . . consciencializagao dos estudantes para B.3 realizar a .
desafio experimental é o de . g : Investigadores
um problema atual em saude com atividade vai
procurar em solos Lo . da Faculdade de
: : implicagdes na sociedade em geral. depender do .
microrganismos produtores de . Farmacia da
o, estagio) N
novos antibioticos. Universidade do
Porto
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odi . . s —r jetiv - Dinamizador
qu '90 o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos DiEes Publico-alvo Recursos a aqo e
atividade PE Parcerias
Complementar a aprendizagem /
formacao desenvolvida no decurso do
ano letivo.
. . Professores das
Proporcionar aos alunos a oportunidade Seccdes
de confrontar o conhecimento Transporte & Es ecigliza das
2.° Visita de estudo desenvolvido em sala de aula com um A3 Alunos do 11.° ransp pecial
CEXP 11 ; et man . A ingresso na de Fisicae
Periodo | Fabrica Ciéncia Viva de Aveiro leque vasto de experiéncias com as B.3 ano o .
: ; . Fabrica Quimica a
quais pode interagir. ; o
. N lecionar o 11.
Desenvolver uma maior interagdo entre ano
alunos e entre alunos e professores,
promovendo o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.
Mobilizar e consolidar conhecimentos
adquiridos em contexto de sala de aula
relacionados com a eletricidade.
. Professores
Complementar a aprendizagem / N
N . das Secgdes
formacao desenvolvida no decurso do L
) o Especializadas
. ano letivo e promover a cultura cientifica iy
o Visita de estudo o de Fisicae
2. . dos alunos. A3 Alunos do 10.°, Transporte e .
CEXP 12 : Museu da eletricidade e Museu . , o o . Quimica e
Periodo e . Proporcionar aos alunos a oportunidade B.3 11.2e 12.°anos ingressos. o
de Historia Natural - Lisboa. . Biologia e
de confrontar o conhecimento .
. Geologia a
desenvolvido em sala de aula com um ) o
n lecionar os 10.
leque vasto de experiéncias com as 0
e 12.° anos.

quais pode interagir.
Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos alunos.
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odi . . s —r jetiv - Dinamizador
qu '90 o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos DiEes Publico-alvo Recursos a aqo e
atividade PE Parcerias
Incentivar o gosto pelas ciéncias
L " experimentais. L .
o Atividades praticas no . xp , . Laboratérioe | Amélia Cardoso
2. L . Divulgar atividades experimentais A3 o -
CEXP13 : laboratdrio, promovidas por . Alunos do 9.° ano materiais de e Celeste
Periodo o realizadas ao longo do ano. B.3 . )
alunos de 10.° ano g o laboratério Almeida.
Sensibilizar os alunos de 9.° ano para o
curso de ciéncias e tecnologias.
Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos jovens.
Dinamizar o estudo e ensino da fisica
nas escolas de ensino basico e
secundario. Professores da
Despertar o interesse e gosto pela Secgédo
Fisica. Especializada
Aproximar as escolas basicas e o . de Fisica e
6~ a0 U : o Auditorio 0.3; .
2°e3. " - secundarias as instituicbes de ensino A3 Alunos do 9.° ano Quimica a
CEXP 14 . Olimpiadas da Fisica ) o Transporte, se . o
Periodos superior. B.3 e 11.°ano . lecionar 0s 9.° e
, ) , necessario o
Ajudar a consolidar as aprendizagens e 11.° anos
a elevar os niveis de conhecimento num Sociedade
contexto similar ao das avaliagdes Portuguesa de
internacionais através da promocao da Fisica

literacia cientifica.
Divulgar a Fisica e a Quimica como
ciéncias e cativar vocagdes para
carreiras cientifico-tecnolégicas.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Ajudar a consolidar as aprendizagens e
a elevar os niveis de conhecimento num
contexto similar ao das avaliagdes
internacionais através da promocao da
literacia cientifica.
Dinamizar o estudo e ensino da quimica Professores da
nas escolas de ensino basico e Secgéo
secundario. Auditério 0.3: Especializada
2°e3° Olimpiadas da Quimica Aproximar as escolas béasicas e A3 Alunos do 9.° ano by Fisica e
CEXP 15 , L . A : o Transporte, se ..
Periodos ((Janior e Mais) secundarias as instituicdes de ensino B.3 e 11.°ano . Quimica.
, necessario .
superior. Sociedade
Despertar o interesse e gosto pela Portuguesa de
quimica. Quimica.
Divulgar a fisica e a quimica como
ciéncias e cativar vocagdes para
carreiras cientifico-tecnoldgicas.
Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos jovens.
Suscitar o despertar de “vocagdes”
profissionais.
: , Aproximar as escolas basicas e A3 . .
3.° Dias abertos no Ensino proximar as esco'as . Alunos do 12.° Abilio Faria.
CEXP 16 ; . secundarias as instituicdes de ensino B.3 Transporte )
Periodo Superior ano Celeste Almeida

superior.
Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos alunos.
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Cddigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Complementar a aprendizagem /
formacao desenvolvida no decurso do Professores das
ano letivo. Secches
Proporcionar aos alunos a oportunidade Es eciagliza das
de confrontar o conhecimento pecial
o L : Transporte e de Fisica e
3. Visita de estudo desenvolvido em sala de aula com um A3 0 , .
CEXP17 . S e . o Alunos do 9.° ano ingresso na Quimica e
Periodo | Fabrica Ciéncia Viva de Aveiro leque vasto de experiéncias com as B.3 o
: : : Fabrica Outros
quais pode interagir. rofessores a
Desenvolver uma maior interagdo entre Fl)ecionar 090
alunos e entre alunos e professores, ano '
promovendo o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.
Conhecer o0 maior laboratério de fisica de
Visita de estudo ao CERN particulas do mundo. Abilio Faria
. (Organ_|zagao Europeia para a . Reco~nhe.cer,a. importancia d_a A3 Alunos do 12.° Transporte Ana Luisa
3. Pesquisa Nuclear), ao Museu | investigacéo cientifica para a sociedade. I )
CEXP 18 ) o L B.3 ano de Ciéncias e Alojamento Lereno
Periodo de Historia Natural, e outras Conhecer o patrimoénio natural e . o .
. o i C.2 Tecnologias Refeicdes Celeste Almeida
referéncias de natureza museoldgico da regiao. Amélia Cardoso
patrimonial da regido. Contribuir para o desenvolvimento
educativo, pessoal e social dos alunos.
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Co.d|_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos D|nam|za(.ioresl
atividade PE Parcerias
|dentificar diferentes litologias e
estruturas geologicas estudadas em
contesto de sala de aula.
Reconhecer os efeitos da intervengéo do
Homem na paisagem.
Problematizar a importancia da
preservagao do patrimonio geologico.
0 Reconhecer a importéncia da educagéo 0 Fernanda Costa
3. . ~ o A3 Alunos do 11. .
CEXP19 . Trabalho de Campo ambiental na preservagéo do patriménio Transporte e Jacinta
Periodo o B.3 ano )
geologico. Moreira
Compreender que os conhecimentos
adquiridos dentro e fora da escola se
complementam.
Sensibilizar os alunos para a importancia
do trabalho de grupo e da discussao.
Responsabilizar os alunos pela
realizacdo de atividades fora da sala,
Contactar com um laboratério de Algxandra
; S Ferreira, Celeste
investigacao cientifica. .
Ampliar conhecimentos adquiridos, em Almeida,
Workshop sobre HPV e Cancro C Fernanda Costa
. . contexto de sala de aula, relacionados :
do Colo do Utero, em parceria . e Jacinta
o - com o sistema reprodutor humano. A3 0 )
3. com o Laboratério de ) A Alunos do 9. - Moreira
CEXP 20 . S - Reconhecer a importancia da B.3 A definir ;
Periodo | Investigacdo Pedagogica (LIP) | . A : ano. LPCC (Liga
. investigacao cientifica para a sociedade. C.2
da Liga Portuguesa Contra o " Portuguesa
Sensibilizar os alunos para as
Cancro N « Contrao
consequéncias da adogao de
: . Cancro)
comportamentos de risco no ambito da , N
. : Articulacdo com
vivéncia da sua sexualidade. o PES
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos :
atividade PE Parcerias
Desenvolver o gosto pela ciéncia e pela
investigacdo em ciéncia.
Reconhecer e valorizar a importancia da Prof q
2o londo Investigagao Cientifica na Sociedade; Recursos dos o gsso[es a
CEXP21 | do an% Clube CarMic Ajudar a consolidar as aprendizagens, a A3 Alunos do 3.° laboratérios de c e(_:glf?\o d
. elevar os niveis de conhecimento e B.3 Ciclo. Fisica e Quimica specidlizaca
letivo : e y de Fisica e
promover a literacia cientifica. e outros a definir Quimi
Fomentar o trabalho de grupo/equipa e uimica.
promover a cooperagao e 0
desenvolvimento civico.
Atividades em parceria com
ESS-PP (Escola Superior de
Saude-Politécnico do Porto),
20 londo LPCC (Liga Portuguesa Contra Diversos de
g o Cancro); i3S (Instituto de Diversos de acordo com a atividade a A3 Alunos do 11.° acordo com a Ana Luisa
CEXP22 | doano ~ o -
. Inovacao e Investigagcdo em desenvolver B.3 TAS atividade a Lereno
letivo . :
Saude), Escola Superior de desenvolver

Saude de Santa Maria, Centro
residencial Acolhe, Centro de
Dia Asas de Ramalde
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Cé.di_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Amélia Cardoso;
Celeste
S A3 . Almeida; Jacinta
Ao longo Pro,gra[|na C|eqt|f|carrjente Articulacao de atividades com a BECRE B.3 Alunos do 10.° BECRE, Os Moreira;
CEXP23 | doano | Provavel'(em articulagdo com L : : o contemplados !
. e Instituigdes do Ensino Superior A5 ano e do 11.°ano BECRE;
letivo a BECRE) no programa Y
C.2 Instituigao
Superior a
Definir
Conhecer o Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacao.
Compreender as regras de seguranga
dos laboratérios de investigacdo A3 Alunos do 11.° Ana Luisa
CEXP 24 | A definir Visita ao IPST cientifica. ' ' Transporte Lereno
, . - B.3 TAS .
Reconhecer a importéncia da dadiva de Francisco Fonte
sangue.
Conhecer o circuito do sangue e seus
derivados durante e ap6s a dadiva.
Professores do
Mobilizar e consolidar conhecimentos Sepggo
y especializada
~ . . adquiridos em contexto de sala de aula o
CEXP25 | A defini Comemoragao do Dia Mundial : . ~ A3 0 Biologia e
efinir . ~ relacionados com alimentacao - Alunos do 9.° ano .
da Alimentagéo e : B.3 Geologia a
Sensibilizar a comunidade para a leci .
, . ) ~ " ecionar 9.
importancia da alimentag&o equilibrada . ~
Articulacdo com
0 PES
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos :
atividade PE Parcerias
Contactar com um laboratério de Professores da
investigacao cientifica Secgéo
Workshop sobre HPV e Cancro |  Mobilizar e consolidar conhecimentos especializada
do Colo do Utero, no adquiridos, em contexto de sala de aula, A3 Alunos do Curso Biologia e
CEXP 26 | A definir Laboratério de Investigagédo | relacionados com o cancro - Reconhecer B.3 Transporte Geologia a
- . : A . e TAS .
Pedagogica (LIP) da Liga a importancia da investigagao cientifica C.2 lecionar o Curso
Portuguesa Contra o Cancro | para a sociedade - Sensibilizar os alunos TAS/
para os comportamentos de risco no Articulacdo com
ambito da sexualidade 0 PES
Professores da
Secgéo
especializada de
Palestra por um Embaixador Mobilizar e consolidar conhecimentos A3 Alunos do 12.° gg%glgz
CEXP27 | A definir por m =| adquiridos em contexto de sala de aula B.3 ano a frequentar | Auditorio grande >0109 0
da Ciéncia . . o lecionar 12.
relacionados com o sistema nervoso Biologia : .
i3S (Instituto de
Inovagéo e
Investigagao em
Saude)
Professores da
Secgéo
Atividades promovidas pelos Sensibiliza¢do para a adogao de habitos A3 Alunos da especializada de
CEXP 28 | A definir P P saudaveis; aprender a salvar vidas B.3 educacgao preé- Biologia e
alunos do TAS o .
(SBV) escolar ao 9.° ano Geologia a
lecionar o curso
TAS
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Co.d|_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos D|nam|za(.ioresl
atividade PE Parcerias
Ana Lereno
Professores da
Contribuir para o desenvolvimento Secgéo
educativo, pessoal e social dos jovens. especializada de
Olimpiadas da Biologia (Junior | Ajudar a consolidar as aprendizagens e A3 Alunos do 3.° Auditorio 0.3; Biologia e
CEXP 29 | A definir e Sénior) - Concurso de a elevar os niveis de conhecimento num B.3 Ciclo (9.°ano) e | Transporte, se Geologia a
Ciéncia contexto similar ao das avaliagdes secundario necessario lecionar 9.° ano
internacionais através da promogao da e ensino
literacia cientifica. secundario
Ordem dos
Bidlogos.
Fernanda Costa
. : Professores da
Contribuir para o desenvolvimento Seccio
educativo, pessoal e social dos jovens. oct
. . . o .| especializada de
" , Ajudar a consolidar as aprendizagens e A3 0 Auditério 0.3; -
- Olimpiadas da Geologia - . : Alunos do 11. Biologia e
CEXP 30 | A definir PO a elevar os niveis de conhecimento num B.3 Transporte, se .
Concurso de Ciéncia L - ano o Geologia a
contexto similar ao das avaliagdes necessario lecionar 11.°
internacionais através da promocao da Associa é;)'
literacia cientifica. ¢
Portuguesa de
Gedlogos
Contribuir para o desenvolvimento Professores da
Visita de estudo a0 Planetario educativo, pessoal e social dos jovens. A3 Secgéo
CEXP 31 | Adefinir Mobilizar e consolidar conhecimentos B.3 Alunos do 7.° ano Transporte especializada de
do Porto iy o Iy
adquiridos, em contexto de sala de aula Fisica e Quimica
relacionados com o Universo. do 7.° ano.
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Cé.di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dinamiza(.ioresl
atividade PE Parcerias
Contatar com um laboratério de Professores da
investigacao cientifica Secgéo
Workshop sobre HPV e Cancro |  Mobilizar e consolidar conhecimentos especializada
do Colo do Utero, no adquiridos, em contexto de sala de aula, A3 Alunos do Curso Biologia e
CEXP 32 | A definir Laboratério de Investigagédo | relacionados com o cancro - Reconhecer B.3 Transporte Geologia a
- . : e . P TAS .
Pedagogica (LIP) da Liga a importancia da investigagao cientifica C.2 lecionar o Curso
Portuguesa Contra o Cancro | para a sociedade - Sensibilizar os alunos TAS/
para os comportamentos de risco no Articulacdo com
ambito da sexualidade 0 PES
Professores da
Secgéo
especializada de
Palestra por um Embaixador Mobilizar e consolidar conhecimentos A3 Alunos do 12.° ggﬁ)g';z
CEXP33 | A definir por {m =| adquiridos em contexto de sala de aula B.3 ano a frequentar | Auditorio grande 20109 0
da Ciéncia . . o lecionar 12.
relacionados com o sistema nervoso Biologia : :
i3S (Instituto de
Inovagéo e
Investigagao em
Saude)
Professores da
Secgéo
Atividades promovidas pelos Sensibiliza¢do para a adogao de habitos A3 Alunos da especializada de
CEXP 34 | A definir P P saudaveis; aprender a salvar vidas B.3 educagéo pré- Biologia e
alunos do TAS o .
(SBV) escolar ao 9.° ano Geologia a
lecionar o curso
TAS
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Cé.di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SABITE Publico-alvo Recursos Dinamiza(.ioresl
atividade PE Parcerias
. Conhecer 0 Museu da Farmécia. A3 o Ana Luisa
CEXP 35 | A definir Visita de estudo’ ao Museu da Conhecer a histoéria da farmacia em B.3 Alunos do 11. Transporte e Lerenoe
Farmacia TAS entradas .
Portugal € no mundo. Francisco Fonte
Conhecer os riscos profissionais
Visita de estudo a uma fabrica associadas a manipulagdo de produtos A3 Alunos do 11.° Ana Luisa
CEXP 36 | A definir . quimicos; Reconhecer a importancia da B.3 ' Transporte Lereno e
de tintas . ~ . TAS .
implementacéo de medidas de Francisco Fonte
prevencao e prote¢ao contra estes riscos
Conhecer o fabrico de medicamentos .
e/ou formas farmacéuticas; Reconhecer A3 Alunos do 11.° Ana Luisa
CEXP 37 | A definir Visita de estudo Paracélsia ’ B.3 ' Lereno e

a importancia da industria farmacéutica
no sector da saude

TAS

Francisco Fonte

Pagina 49 de 83




Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas

Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Conhecer aspetos do quotidiano burgués
do século XIX.
1.° Visita de estudo Reconhecer a existéncia de um Porto A3 Aluno?' 12.° ano de .
CHS 1 ) A . B.3 Linguas e José Valente
Periodo Museu Roméantico Romantico. H :
L ” . umanidades
Conhecer o episddio dramatico do Rei
Carlos Alberto da Sardenha.
Promover o sentido critico sobre os
problemas do mundo-global e a 0 Adriana Madeira
o ” Alunos do 10. "
sensibilidade para a problematica dos o Amélia Castro
o . . . A3 ano, do 12.° ano . :
1. Visita de estudo Direitos Humanos e do desenvolvimento o José Mesquita
CHS 2 . ., . B.3 de Sociologia e de Transporte "
Periodo Exposigéo World Press Photo sustentavel. ; Rosario
. . C2 Area de
Criar notoriedade para os temas ~ Fernandes
Integracéo
expostos promovendo o debate.
Equacionar a valorizagéo das areas A3 Teresa Guedes
1.° Visita de estudo ao “Cantinho | rurais tendo em conta o desenvolvimento ' Alunos do 10.° :
CHS 3 . i . ) B.3 Transporte Miguel
Periodo das Aromaticas sustentavel dessas areas. ano E
ernandes
CHS 4 1.0 Exposicao de presépios e Viver o espirito de Natal na familia e na gg Alunos dos 2.°e Materiais Professores de
Periodo arvores de Natal Escola ' 3.° ciclos reciclaveis EMRC
, . . A3 .
1.0 L Partilhar com os mais carenciados Comunidade Folhetos e Professores de
CHS 5 Periodo Semana da Solidariedade Recolher bens alimentares e vestuario B.3 educativa cartazes EMRC
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Codigo da
atividade

Periodo

Atividade/Descri¢ao

Objetivos

Objetivos
PE

Publico-alvo

Recursos

Dinamizadores/
Parcerias

CHS 6

12e20°
Periodo

Visita de estudo a uma fabrica

Compreender a estrutura de uma
industria.

Identificar as consequéncias
econdmicas, sociais € ambientais da
atividade industrial.
Compreender a dindmica da industria em
Portugal.

Conhecer unidades industriais com
tradicao

A3
B.3

9.°ano

Transporte

Teresa Cubal
Marilia Lobo

CHS7

2.°
Periodo

Visita de estudo a uma unidade
industrial

Contactar com a realidade empresa e
mobilizar conhecimentos adquiridos na
lecionagao da disciplina de Economia A
nomeadamente na unidade referente a

produgao de bens e servicos.

A3
B.3

Turma de
Economia A
10.°SE

Transporte

José Mesquita

CHS 8

2.°
Periodo

A Europaeeu

Definir: regido, recursos, negocios e
empreendedorismo.
Analisar os recursos em diferentes
regides.
|dentificar vantagens e desvantagens de
produzir em determinados paises.
Reconhecer a interdependéncia
economica dentro de uma regiao e entre
diferentes regides.

A3
B.3

7.°ano

Carla Mendes
Antonio Lobo
Andreia Gama
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qui_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Reconhecer na Casa de Serralves
90 Visita de estudo aspetos da Arquitetura Modernista. A3 Alunos 12.° ano de
CHS 9 Peri.o o Casa de Serralves e Museu de Interpretar/apreciar obras de arte B.3 Linguas e José Valente
Arte Contemporénea contemporanea. Humanidades
2.° Assisténcia a Sessao Plenéria Contactar com a Assembleia da A3 Alunos 12-ano de .
CHS 10 Period A bleia da Reibli Repiblica durant 50 Dlendri B.3 Linguas e Transporte José Valente
eriodo na Assembleia da Republica epublica durante uma sessao plenaria. Humanidades
Conhecer as varias etapas de ocupagéo
. do Morro da Sé. A3
0
CHS 11 2,' Visitaa ©spagos do Porto Perceber a evolugéo do Porto Medieval. B.3 Alunoos do José Valente
Periodo Medieval : Y 10.°LH2
Valorizar o Patriménio Histérico como
espaco de fruicdo.
Avrticular os conceitos de Estado,
Contrato Social e Sociedade Civil. Irene Enes
. . , Reconhecer que a argumentagao A3 Aluno§ de José Mesquita
2.° Visita de estudo a Assembleia b : ' Economia A do "
CHS 12 ] . parlamentar deve ser critica e reflexiva. B.3 o o Transporte Rosario
Periodo da Republica o 10.°e do 11.
Formular o problema da organizagéo de C.2 aN0S Fernandes

uma sociedade.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos :
atividade PE Parcerias
Perceber o funcionamento de uma
30 Visita a Vila do Conde: Alfandega quinhentista. A3
CHS 13 : Alféandega e Nau Quinhentista; Conhecer os espagos de uma Nau B.3 Alunos 10.°LH2 Transporte José Valente
Periodo : . )
Igreja Matriz Portuguesa do século XVI.
Visualizar aspetos do Estilo Manuelino.
Carla Mendes,
Aprofundar o conhecimento da Europa. Anténio Lobo,
0 , , A3 .
3. . Partilhar com outros os seus sentimentos 0 Andreia Gama
CHS 14 ) Europa vai a escola B.3 Alunos do 7.° ano ,
Periodo sobre a Europa. Desenvolver em parceria com
expressodes criativas. Europa Direct
(CMP)
Relacionar a localiza¢do dos portos com
a diregéo dos ventos, das correntes
maritimas e a configuragao da linha de
30 Visita de estudo ao Porto de costa. A3 Alunos do 10.° Teresa Guedes
CHS 15 . Leixdes, Museu Maritimo de Equacionar medidas passiveis de B.3 ' Transporte Miguel
Periodo . . : y ano
Ilhavo e museu de Aveiro potenciar o uso do espago maritimo e Fernandes

das areas litorais.
Debater a importancia do ordenamento
das orlas costeiras.
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Codigo da
atividade

Periodo

Atividade/Descri¢ao

Objetivos

Objetivos
PE

Publico-alvo

Dinamizadores/

Recursos .
Parcerias

CHS 16

3.0
Periodo

Visita de estudo a Régua

Compreender a estruturagdo do territério
nacional em diferentes escalas de
analise.

Relacionar a existéncia de conflitos no
uso do espaco e na gestdo de recursos
com situagdes de desigual
desenvolvimento, a nivel local e/ou
regional.

Intervir no sentido de atenuar as
assimetrias territoriais, valorizando a
preservacao das diferengas regionais.
Percecionar o Alto Douro Vinhateiro e a
sua identidade geografica unica.
Reconhecer a importancia das vias
férreas para o desenvolvimento regional
e para 0 comércio do vinho do Porto.

A3
B.3

Alunos do 11.°
ano

Teresa Guedes
Miguel
Fernandes

Transporte

CHS 17

3.0
Periodo

Visita de estudo dos alunos de
EMRC do 2.°ciclo

Valorizagao das dimensdes relacionais
da aprendizagem e dos principios éticos
que regulam o relacionamento com o
saber e com 0s outros.

A3
B.3

Alunos de EMRC
do 2.° ciclo

Professores de

Transporte EMRC

CHS 18

3.0
Periodo

Visita de estudo dos alunos de
EMRC do 3.°ciclo

Valorizagdo das dimensdes relacionais
da aprendizagem e dos principios éticos
que regulam o relacionamento com o
saber e com 0s outros.

A3
B.3

Alunos de EMRC
do 3.°ciclo

Professores de

Transporte EMRC
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qui_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Teresa Cubal
Ao longo Dar a conhecer a importancia do espago A3 Alunos dos Andreia Gama
CHS 19 do ano "Percursos na cidade" que habitamos. B.3 00 0mQ0 Transporte Miguel
. L . 7.2,8.%¢ 9. anos
letivo Consciencializar para a sustentabilidade. Fernandes
Anténio Lobo
Conhecer, através de inquéritos, o sentir
daqueles que visitam a cidade do Porto.
Ao longo | Inquéritos a turistas na cidade Ut|||zar.as linguas (matgrna © A3 o Teresa Cubal
. . estrangeiras) para comunicar em Alunos dos 8.% o
CHS 20 do ano com Linguas e projeto B.3 o Marilia Lobo
. contexto real. 9.° anos
letivo Erasmus + . A
Compreender a crescente importancia
do turismo em Portugal.
Explicar o potencial turistico portugués.
, i G Reconhecer o Cinema como fonte de
Cinema Histérico (exibi¢do de ) s
, o conhecimento da Historia.
filmes histéricos 1- A Oeste : o
Ao longo nada de Novo: 2- Hitler. Conhecer novas linguagens A3 Alunos 12.° ano
CHS 20 do ano 50 d ’ I3 O cinematografica. B.3 de Linguas e Auditério 0.3 José Valente
letivo ascensao do mal; 3-

Pianista; 4- Adeus Lenine; 5-
Hotel Ruanda; 6- Argo)

Complementar/aprofundar conteudos
lecionados em aula.
Promover o gosto pelo filme de época.

Humanidades
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Departamento de Linguas

Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Aulas sem Fronteiras - Sensibilizar para a existéncia de varias ProAfessoresAde
Apresentacao cultural por parte . Inglés, Francés e
. culturas. Alunos do ensino
10 de alunos estrangeiros a D h i . i A3 basi q Espanhol em
L1 ' estudar na Universidade do ara conhecer oUtros paises € linguas. ' asico € do parceria com a
Periodo Promover uma escola aberta e B.3 ensino secundario
Porto , CMP Porto de
multicultural. c
uturo
Alargar o conhecimento da obra
o Peca de teatro “Frei Luis de programafica Frei Luis de Sogsa ° A3 o - Professoras de
Lo 1. Sousa” encenada pelo Gruno compreender a mensagem nela implicita. B3 Alunos do 11. Auditério Portuauas
Periodo ’ P P Reconhecer a linguagem teatral e as ' ano grande g
ETC Teatro 8
adaptagdes/ abordagens de obras
literarias.
o P romovero gontactq com outras A3 Alunos do ensino Anabela Faria e
L3 1 Dia de los Muertos tradigGes culturais atraves da montagem B.3 basico e do Fatima Pires
Periodo de um altar e elaboragéo de decoragao ' . -
o ~ ensino secundario
alusiva a celebragéo.
Relacionar a pintura realista A3 Estela Almeida e
L4 1.° Visita de estudo ao Museu limpressionista com a poesia. B.3 Alunos do ensino Professores de
Periodo Soares dos Reis Conhecer o patrimonio cultural artistico ' secundario Portugués
da cidade do Porto.
Conhecer o espaco fisico descrito pelo
poeta no Prefacio do Livro do
. . Desassossego. A3
0 (4]
L5 1. ou 2. Visita de estudo a casa de Revisitar percursos lisbostas pela B3 Alunoos do ProfessoreAs de
Periodo Fernando Pessoa 12.°ano Portugués

memoria poética de Fernando Pessoa.
Reconhecer a grandeza do patriménio
literrio portugués.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Motivar para o estudo da obra.
. \da a0 Teatro "O Auto da Barca Confrontar o texto drama~t|co comasua A1
2. " . representagao. A3 0 Professores de
L6 : do Inferno"- Teatro Sa da o - - Alunos do 9.° ano \
Periodo . Diversificar estratégicas pedagdgicas. B.3 Portugués
Bandeira ~ .
Desenvolver a atengao e o sentido
critico.
Definir francofonia
Identificar paises francéfonos.
L7 2° Dia da francofonia Adguirir conhecimentos sobre 0 gg Alunos do 3.° ciclo Fernanda Silva
Periodo Camardes. ' '
Sensibilizar para a importéncia da lingua
francesa no mundo.
Alargar o conhecimento da obra
programatica “Os Maias” e compreender A1 Professoras de
2° “Os Maias” - adaptacéo para a mensagem nela implicita. ' Alunos do 11.° o A
L8 ] . A3 Auditério grande Portugués
Periodo teatro pelo Grupo ETC Reconhecer a linguagem teatral e as B3 ano
adaptagdes/abordagens de obras '
literarias.
Al , Professores de
2° Sarau cultural. "A poesia no Promover nos alunos o gosto pela A3 Comunidade o
L9 ] L . . Portugués
Periodo feminino poesia e artes de palco. B.3 educativa
B.4
90 Redigir frases, mensagens e poemas de A3 Alunos do ensino Anabela Faria e
L 10 Peri.o do Dia de San Valentin amor/amizade. B.3 basico e do Fatima Pires

Elaborar Lengos dos Namorados

ensino secundario
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qul_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dlnamlzaqoresl
atividade PE Parcerias
Desenvolver técnicas de comunicagéo.
Visita de estudo Participar numa oficina de televiséo e A3
L 11 2.° Oficina da televiséo (Museu gravagao de um programa televisivo em B.3 Alunos do 10.° Professoras de
Periodo dos Transportes e inglés e portugués, elaborado na aula de ' ano Inglés
Comunicagdes) inglés.
Visitar a exposi¢ao sobre Comunicagéo.
A3
L12 P 2,'0 Prémio Traduzir 2019 Desenvolver técnicas de tradugao B.3 Alunos Od os11e Professoﬂras de
eriodo 12.° anos Inglés
Linguista
L13 2’.° Palestra sobre a estrutura do | Promover a aprenFjizagem d_e con§trugéo g‘g Alunos do 12.° Auditério 0.3 g:)?g!ggrassgz
Periodo texto de textos de diferentes tipologias. ano P o
ortugués
Conhecer o0 espaco fisico que serviu de
estimulo a escrita roméntica da novela
90 Visita de estudo ao Museu de «Amor de Perdigao». A3 Alunos do 11.2 Professores de
L 14 ' Fotografia- Cadeia da Relagdo | Recolher outros dados biograficos sobre B.3 '

Periodo

do Porto - «Amor de Perdicao»

o escritor Camilo Castelo Branco.
Contactar com o patriménio artistico e
cultural portugués.

ano

Portugués
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Cé.di_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
« A3
0
L15 2,' DELF escolar Preparagao para o exame do DELF B.3 Alunos do 9.° ano Fernanda Silva
Periodo escolar
Contextualizar os conhecimentos e
estudo de excertos de “Os A3
2° Visita ao Museu World of Lusiadas” e tomar consciéncia da ' Alunos do 10.° Professores de
L 16 ) . . ) - : B.3 .
Periodo discoveries realidade vivida aquando da viagem ano Portugués
de descoberta do caminho maritimo para
a India.
Motivar para o estudo da obra.
Confrontar o texto dramatico com a sua A1
L 17 3.° Ida ao Teatro "O que os olhos representacgéo. A3 Alunos do 8.° ano Professores de
Periodo | veem -Teatro Sa da Bandeira. Diversificar estratégicas pedagdgicas. B.3 ' Portugués
Desenvolver a atengao e o sentido
critico.
Alargar o conhecimento da obra
“ , programatica e compreender a A1
3.° O. A;no da MortNe de Ricardo mensagem nela implicita. A3 Alunos do 12.° e Professoras de
L18 . Reis” - adaptacao para teatro . Auditério grande o
Periodo oelo grupo ETC Reconhecer a linguagem teatral e as B.3 ano Portugués

adaptagdes/abordagens de obras
literarias
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Motivar para o estudo da obra. A1
L19 3.° |da ao Teatro "Leandro, Reida | Diversificar estratégicas pedagogicas. A3 Alunos do 7. ano Professores de
Periodo | Heliria"- Teatro Sa da Bandeira Desenvolver a atengao e o sentido B.3 ' Portugués
critico.
A1 Ana Rodrigues
3.° Concurso de quadras de S. , , A3 Comunidade Celeste Almeida
L 20 . M Motivar para o gosto da escrita. C
Periodo Jodo B.3 escolar Maria Jo&o
Moura
Dar a conhecer aos alunos, algum do
patriménio literario existente na escola,
L ) ‘. em apendice com oAPrograma de A3 Alunos do ensino Estela Aimeida e
.. | Patrimonio material e memoria Portugués. oy
L 21 A definir e . . - B.3 basico e do Professores de
literaria Promover visitas guiadas e exposicoes, . . o
~ ensino secundario Portugués
que facultem aos alunos a rememoragao
de uma heranga literaria construida pelo
nome de Carolina Michaélis.
- : : Ana Rodrigues
Ao longo Dinamizacao de atividades na Sen3|b|I|z§rl 0s alunos para a simbologia A3 Turmas do 5.° ano Maria Jo&o
L 22 do ano de efemérides. Fomentar o gosto pela B.3 o
. BECRE . ao 12.° ano. Moura
letivo poesia. A5 .
Celeste Almeida
Ao longo Sensibilizar os alunos para a A3 Alunos do ensino Professores de
L 23 do ano Clube de Francés aprendizagem do Francés de forma B.3 basi France
letivo ludica. asico rances
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Ao longo Incentivar nos alunos o aosto bela ﬁ; Alunos do ensino Estela Aimeida e
L24 do ano Oficina de Escrita . gosiop ' basico e do Professores de
. escrita. B.3 . - \
letivo ensino secundario Portugués
Angela Tavares,
: . BECRE,
Promover a leitura autonoma para A1
Ao longo ) . . o Professoras de
através de um livro, requisitado na A3 Alunos dos 5.° e o
L 25 do ano Ler para escrever 4 . o Portugués (Irene
. biblioteca da escola, escrever diferentes B.3 6.° anos .
letivo . Lisboa e
tipos de textos propostos. .
Carolina
Michaélis)
A1 Dolores Aparicio
Ao longo CNL (Concurso Nacional de A3 Alunos do ensino - 2° ciclo
L 26 doano | Leitura) em colaboragdo com a Promover o gosto pela leitura. A5 basico e do Isabel Neto - 3°
letivo BECRE B.3 ensino secundario ciclo /Sec.
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Departamento de Matematica e Informatica

C6_di_go = Periodo Atividade/Descricao Objetivos R Publico-alvo Recursos Dinamiza(.ioresl
atividade PE Parcerias
. . - Tomar conhecimento de saidas A3
1.0 Visita de estudo a Exposicao T Alunos do 12.° .
MI 1 Periodo Qualifica profissionais. B.3 TGP Transporte Marta Raimundo
1.0 A3 Alunos do 12.°
Ml 2 ; Visita de Estudo a Lipor Saber como funciona a reciclagem. B.3 ' Transporte Marta Raimundo
Periodo TGP
Professores da
2.° A2 Alunos dos 2.°e secgao
Ml 3 . Dia do Pi Desenvolver o gosto pela Matematica. A3 o o
Periodo B3 3.° ciclos especializada de
' Matematica
~ . Professores da
0 Comemoragao do Dia Qo - . «
2. : Sensibilizar para a utilizagdo responsavel A3 secgao
Ml 4 ; Internacional da Internet . Todos os alunos .
Periodo S da internet. B.3 especializada de
egura oy
Informatica
Alunos das
2.° Visita de estudo a empresa . A3 turmas 12.° TGP, .
Ml 5 Periodo Primavera Saber como funciona a empresa. B3 120 LH1 e 120 Transporte Marta Raimundo
LH2
2° Visita de estudo a uma Tomar conhecimento do funcionamento A3 Alunos do 12.° .
Ml 6 ] ” Transporte Marta Raimundo
Periodo empresa de Informatica de uma empresa. B.3 TGP
2.° Tomar conhecimento da importancia das A3 Alunos do 12.° Transporte e
Ml 7 . Visita de estudo ao MAAT . ' ' custo dos Marta Raimundo
Periodo novas tecnologias. B.3 TGP e API-B
workshops
Professores da
o Qo . x
MI 8 3,. Dia do voluntariado Sensibilizar para a lsohdarledade na B3 Alunos.dols cursos $6Cga0
Periodo terceira idade. profissionais especializada de
Matematica
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Codigo da , . . o Objetivos - Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Ao longo A2 Alunos do 3.° ciclo e Fotocopias Prd:szggis .
MI 9 do ano Olimpiadas da Matematica Desenvolver o gosto pela Matematica. A3 do ensino secundario Folhas de especializada de
letivo B.3 prova e
Matematica
Professores das
Ao longo A2 secgoes
MI 10 do ano Clube Méagico Desenvolver o gosto pela Matematica. A3 Todos os alunos Folhas A4 | especializadas de
letivo B.3 Matematica e de
Informatica
Professores da
Ao longo : Sensibilizar para a utilizagéo responsavel A3 secgao
Ml 11 do ano Projeto Segura Net ' Todos os alunos o
) da Internet. B.3 especializada de
letivo »
Informatica
Professores da
Ml 12 A definir Campeonato de Jogos de Desenvolver o gosto pela Matematica ﬁg Alunos do 3.° ciclo secGa0
Matematica g P ' B.3 ' especializada de
' Matematica
Professores da
secgao
A2 especializada de
Ml 13 A definir Matematica fora de portas Desenvolver o gosto pela Matematica. A3 Alunos do 2.° ciclo Matematica em
B.3 parceria com
CMP - Porto de
Futuro
A2 Professores de Fisica Departamento de
- . Trazer os cientistas a escola e A3 e Quimica, Biologia e Matematica e
Ml 14 A definir Encontro da Ciéncia ) : e "
aprofundar conhecimentos. B.3 Geologia, Informética Informatica
C.2 e Matematica Departamento CE
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Bibliotecas Escolares

Cé_di_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dinamiza(.ioresl
atividade PE Parcerias
10 Apresentar as Bibliotecas Escolares e 0s A3 BE/CRE; Web; Professoras
N Més Internacional das sitios das bibliotecas na web aos ' Comunidade blogues das bibliotecarias em
BECRE 1 | Periodo o A5 : S . )
(Outubro) Bibliotecas Escolares aIunos/prqfessores. B3 Educativa bibliotecas; parceria com a
Formar utilizadores. ' RBE; PNL. RBE e PNL
Promover a literacia cientifica. - Professores das
. . . A3 Definidos em . .
o I Assinalar o Dia Nacional da Cultura . < diversas areas
1. Semana da Ciéncia e L A5 Comunidade funcdo do o
BECRE 2 . ) Cientifica. : disciplinares e
Periodo Tecnologia . - " B.3 Educativa programa de
Divulgar o espdlio das bibliotecas nas N professoras
. e C.2 atividades e
areas cientificas. bibliotecarias.
IPromove.;r 0 g.osto~ pela I.eltura. A1 BE/CRE: Web: Prlofessor(?s das
0 Estimular a imaginac&o, articulando a A3 . diversas areas
2. . , - Comunidade blogues das o
BECRE 3 ] Semana da Leitura palavra e a leitura com as ciéncias e as A5 . - , disciplinares e
Periodo Educativa bibliotecas;
artes. B.3 RBE- PNL professoras
C.2 ’ ' bibliotecarias.
. Fundo
Estudar a obra de Manuel Ant6nio Pina. A1 Professores das
Ao longo , . Promover a divulgacéo de trabalhos A3 . documental da diversas areas
Projeto de Animagao Comum ' Comunidade BE/CRE; o
BECRE4 | doano elaborados pelos alunos (texto, A5 : disciplinares e
. (PAC) R " Educativa recursos
letivo expressdo plastica e/ou dramatica...). B.3 : professoras
C.2 fornecidos pela | & iotecrias
' BMAG. '
Professoras
0 G
Promover a literacia da leitura e da Al A!unos (105 1'0 PNL; BMAG; bibliotecarias,
: A3 ciclo (3.°e 4. , professores/a s
Ao longo . , escrita. Th o a0 SABE; fundo o
Concurso Nacional de Leitura . A5 anos); 2.°e 3. de 1.°cicloe de
BECRE5 | doano Estudar obras selecionadas. : . documental das A 1m0
. (CNL) . , B.3 ciclos do Ensino o portugués (2.°,
letivo Conhecer a biografia de autores . bibliotecas o
. Basico; Ensino 3.0cicloe
mundiais. L escolares. )
Secundario. Ensino
Secundario).

Pagina 64 de 83




C().di_go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dinamizaqoresl
atividade PE Parcerias
Elementos da
Encontro com escritores Comunidade
, : . ’ Conhecer um escritor, investigador, efc. A1 BE/CRE elou Educativa
investigadores, ilustradores, -
Ao longo o e o trabalho que desenvolve. A3 . outros espagos/ Projetos do
contadores de histérias; o A ~ Comunidade s
BECREG6 | doano Dinamizacao de atividades de promocao A5 . materiais Agrupamento,
. palestras por oradores : , Educativa . ~
letivo . . da leitura e/ou da escrita. B.3 lequipamentos | em colaboragao
convidados a definir
< B.4 das escolas. com as
em fungéo de temas propostos
professoras
bibliotecarias
Elementos da
Comunidade
, s , A1 BE/CRE e/ou Educativa
Assinalar datas histéricas, Dias .
Ao longo ~ o o A3 . outros espacos/ Projetos do
Comemoragao de datas Nacionais e Internacionais. Comunidade C
BECRE7 | doano TR . . L A5 . materiais Agrupamento,
. significativas Divulgar o espdlio da biblioteca. Educativa . ~
letivo B.3 /equipamentos | em colaboragao
B.4 das escolas. com as
professoras
bibliotecarias
Elaboragéo/divulgacéo de , . , Al BE/CRE; Web; Prlofessore:s das
Ao longo . ) o Promover as diversas formas de literacia A3 . diversas areas
materiais de apoio ao utilizador : Comunidade blogues das o
BECRE8 | doano o ' < e reforcar o papel formativo das A5 : o , disciplinares e
. da biblioteca; construgéo do . Educativa bibliotecas;
letivo . . » bibliotecas escolares. B.3 professoras
catélogo informatico RBE. A
B.4 bibliotecarias
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Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Reconhecer a centralidade do contributo
: : Elementos da
da leitura para a melhoria do sucesso )
Concursos/ educativo Comunidade
Seminarios/Palestras/ Ateliés ST A1 BE/CRE elou Educativa
) Y ~ Aprofundar competéncias leitoras. :
Ao longo | de leitura, escrita, ilustragéo / . : A3 . outros espacos/ Projetos do
. . A Desenvolver a capacidade de pesquisa e Comunidade L
BECRE9 | doano Projetos de indole cientifica ~ : « A5 : materiais Agrupamento,
. - . selegéo da informacéo. Educativa . ~
letivo e/ou tecnolégica promovidos , C . B.3 /equipamentos | em colaboragao
Estimular iniciativas que cruzem a leitura
pelo Agrupamento e/ou outras : . B4 das escolas. com as
. com as diversas areas do saber.
entidades. . professoras
Cruzar a leitura com o aprofundamento L
. , . bibliotecarias
de diferentes literacias.
Literacia da Leitura:
Desenvolver o gosto e habitos de leitura.
Desenvolver a compreensao leitora.
Desenvolver a expressao oral e escrita.
o Literacia dos Media:
Aprender com a biblioteca iy . :
. Adquirir conhecimentos sobre os media.
Referencial de N A1 , | Professores das
) . Refletir criticamente sobre o papel dos BE/CRE; Web; . .
Aolongo | aprendizagens associadas , . A3 , diversas areas
o media na sociedade. Comunidade blogues das o
BECRE 10 | doano ao trabalho das bibliotecas : : A5 : oo , disciplinares e
. . Produzir documentos e usar os media. Educativa bibliotecas;
letivo escolares na educagéo pré- . , . B.3 , professoras
. .. Literacia da Informag&o: RBE; PNL. - .
escolar e nos ensinos basico e B4 bibliotecarias.
L Identificar temas/ problemas.
e secundario. : )
Avaliar e selecionar fontes/ recursos.
Recolher e organizar a informagao.
Analisar, interpretar e sintetizar a
informacé&o.
Comunicar a informagao.
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Servigo de Psicologia e Orientagédo

Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dlnamlzaqoresl
atividade PE Parcerias
o I ~ Pais/EE do pré-
SPO 1 p 1,' Dmamgagao de SESS0Es de Acolher os pais/EE dos alunos em B.4 escolar, 1.°,5.°, SPO
eriodo acolhimento aos pais/EE - ) o o PES
transicéo de ciclo 7.°e 10.° anos
Dinamizagéo de sessoes de Preparar as transigdes de ciclo ao longo
sensibilizagéo sobre a do percurso educativo A3
SPO 2 1.0 transicao de ciclo e Apresentar os servicos e projetos do A. 4 Turmas do 5.9, 7.° SPO
Periodo apresentacdo do SPO, em agrupamento com especial incidéncia no ' e 10.°anos
p ¢ ! grup P B.3
aulas dos DT em todas as SPO e PES '
turmas do 5.°, 7.° e 10.°anos
Acompanhamento e Apoiar os alunos nas areas académica,
atendimento individual de social e/ou pessoal, de modo a A3 Alunos do
SPO 3 alunos, por solicitagao dos desenvolverem recursos para A4 Agrupamento SPO
proprios, do DT, do PTToudo | ultrapassar as dificuldades que surgem B.3
EE. nos diferentes dominios da sua vida.
SPO 4 Atendimento de pais/EE _ Proceder a avaliagao global de B.4 Pais/EE SPO
situagdes relacionadas com problemas
de desenvolvimento e com dificuldades
Ao longo de aprendizagem e prestar 0 apoio
do ano psicopedagogico mais adequado a
letivo alunos e professores.
Trabalho colaborativo com 0s | Promover atitudes e comportamentos
SPO5 professorgs na organizagdo de | adequados ao desempenho do papel de C.2 Docentes SPO
medidas e respostas aluno.
educativas diferenciadas Intervir em situagdes como: problemas
de natureza emocional, disfungdes
familiares, dificuldades de adaptacao
social e de relacionamento interpessoal.
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Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Proceder a avaliagao global de
Articulacdo com PTT, DT, CT, | situagdes relacionadas com problemas
Ao longo docentes de Educacao de desenvolvimento e com dificuldades
: : ) , A3 Docentes e
SPO 6 do ano Especial e Equipa de aprendizagem e prestar o0 apoio SPO
. MR o . 2 : C.2 EMAEI
letivo Multidisciplinar de Apoio a psicopedagogico mais adequado a
Educacao Inclusiva (EMAEI). alunos e professores.
Ao longo Apoiar os jovens na construcdo dos A3 Alunos do 9.° ano
SPO 7 do ano Orientag&o vocacional seus projetos futuros e na B.3 e Secundario SPO
letivo implementacao das suas escolhas '
vocacionais.
Levar os jovens a articular a
. iy ) construcao dos seus projetos de vida
Projeto Inspiring future: mostra
A ; com a escolha de um percurso de 0
o de instituicdes de ensino ~ Alunos do 9.° ano
SPO 8 2 superior, sessdes informativas formagao. A3 e Secundario SPO
Periodo ’ Estimular os alunos na realizagéo de B.3
e workshops. o ~
atividades de exploragdo do mundo
escolar e profissional.
Promover a relagéo
escola/comunidade.
Promover a melhoria dos
relacionamentos interpessoais de
criangas e jovens. PES,
20 londo Fomentar a adogao de habitos de vida Equipa de
g Cidadania e desenvolvimento / saudavel. A3 Comunidade Cidadania e
SPO 8 do ano E ~ : . : C : )
letivo ducacéo para a Cidadania Fomentar uma atltudfe’c[wca individual e B.3 educativa Desenvqlwmento
comunitaria. e Equipa de
Desenvolver competéncias pessoais e Projetos
sociais que permitam escolhas
informadas e seguras.
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Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Mobilizar os diversos agentes
educativos, entidades e servigos da
comunidade com vista ao
desenvolvimento e melhoria das
respostas educativas.
Desenvolver um trabalho de colaboragéo
e de articulagédo com os servigos e Orgdos e
estruturas do agrupamento e instituigdes estruturas
da comunidade, tendo em vista a educativas do SPO
Ao longo | Apoio ao desenvolvimento de | constru¢do de uma escola democrética e B3 agrupamento Equipa de
SPO9 do ano sistemas de relagdes da inclusiva. C.2 Servigos integracéo e apoio
letivo comunidade educativa Colaborar na identificagéo, prevencao e ' especializados e e EMAEI

acompanhamento de situagdes
problematicas de alunos, nomeadamente
falta de assiduidade, risco de abandono
escolar e comportamentos de risco,
envolvendo a comunidade educativa.
Contribuir para a implementacao de
medidas de integragéo e inclusdo do
aluno na escola tendo em conta a sua
envolvéncia familiar e social

entidades da

comunidade
Pais/EE
Alunos
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Big Band Carolina Michaélis

nas suas 1.% jornadas.

alunos.
Articular atividade com a comunidade
escolar, representando o Agrupamento
de Escolas.

Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dmamlza(.ioresl
atividade PE Parcerias
Amélia Cardoso,
Rosario
Musicos da Fernandes,
Ao longo Ensaio da orquestra - 1h30min | Despertar o sentido estético e o gosto orquesra e outros Instrumentos e Represeqtante
BB 1 do ano . e alunos da o dos Pais e
. semanais pela musica. . auditorio grande
letivo . comunidade que Encarregados
Promover e desenvolver atividades de . ~
o . assistam de Educacéo e
enriquecimento / complemento curricular -
, . . Maestro Antonio
a fim de consolidar competéncias.
: ) - o Pedro Gomes
. —— Evidenciar competéncias musicais dos
Atuacéo de dois musicos da alunos
Big Band, no ambito da Envol | : q A 190 Amélia Cardoso,
comemoracao do Dia nvolver os alunos em atas unos de 12. RoSArio
1.0 : comemorativas do agrupamento. A3 ano e outros Instrumentos e
BB 2 . Internacional da Paz, durante a gy o Fernandes e
Periodo o ‘ B.3 participantes no | auditério grande L
atividade “Testemunho de um Maestro Antdnio
: B4 evento
sobrevivente da bomba Pedro Gomes
atomica (Nagasaki)”.
Despertar o sentldo’e§tet|co e 0 gosto Amélia Cardoso,
pela musica. RoSArio
Promover e desenvolver atividades de
~ . . . . . T Fernandes,
Atuagao da Big Band, a convite | enriquecimento / complemento curricular Profissionais de R
o . . , . A . . epresentante
1. da equipa da Unidade de a fim de consolidar competéncias. saude e parceiros | Instrumentos e .
BB 3 . . o . : ) . o dos Pais e
Periodo Saude Familiar Serpa Pinto, Evidenciar competéncias musicais dos da USF Serpa espaco M
Pinto Encarregados

de Educagéo e
Maestro Antdnio
Pedro Gomes
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Cédigo da . - - . Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
1.0 . Ceriménia de entrega Qe Comunidade e Maestro Antdnio
BB 4 . diplomas aos alunos finalistas : Auditério grande
Periodo educativa Pedro Gomes
2017/2018
Amélia Cardoso,
Rosario
Fernandes,
10 Despertar o sentldo,e§tet|co e 0 gosto Comunidade Instrumentos e Represeqtante
BB5 . Concerto de Natal pela musica. . e dos Pais e
Periodo . educativa auditorio grande
Promover e desenvolver atividades de Encarregados
enriquecimento / complemento curricular A3 de Educacéo e
a fim de consolidar competéncias. B.3 Maestro Antonio
Evidenciar competéncias musicais dos B.4 Pedro Gomes
alunos. Amélia Cardoso,
Envolver os alunos em datas Rosario
comemorativas do agrupamento. L Fernandes,
Profissionais de | Instrumentos e
BB 6 3.° Concerto Final de Ano saude e parceiros | auditério grande/ Re:j%rsespear;;agte
Periodo da USF Serpa Auditdria
. ) Encarregados
Pinto Almeida Garrett ~
de Educacgéo e
Maestro Antdnio

Pedro Gomes
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Clube de Teatro

Co_dl_go o Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dmamlza(.ioresl
atividade PE Parcerias
Ao longo , , Estimular e desenvolver a sensibilidade,
Ensaio do clube — 1h 30 min e L s
CT1 do ano . a criatividade e a imaginagéo. Alunos do clube | Auditdrio grande
. semanais .
letivo Promover a autoconfianga.
CT2 1.0 Representacao teatral no final Promover o desenvolvimento motor, Comunidade Auditério arande
Periodo do periodo psicomotor e intelectual. educativa g
Estimular o trabalho em equipa.
Consciencializar a relagéo do individuo Joaquina
com o mundo exterior/sociedade. Carvalho (com a
Trabalhar a concentragéo e atencao. colaboracao de
Compreender jogos de comunicagao A3 Ana Rodrigues
verbal e ndo verbal. B.3 na adaptagéo de
Estimular o relacionamento interpessoal. B.4 textos e de
cT3 3.° Representacao teatral no final Dominar progressivamente a Comunidade Auditerio arande Celeste Almeida
Periodo do ano expressividade do corpo e da voz. educativa 9 na criagao de

Explorar a dimensé&o da palavra na sua
vertente escrita, lida, falada e cantada.
Fomentar o interesse pela arte.
Despertar o sentido critico.
Exteriorizar emogoes.
Desenvolver o jogo simbdlico.

Desenvolver a capacidade de improvisar.

cenarios)
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Projeto Educagéo para a Saude

Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

. Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Publico-alvo Recursos .
atividade PE Parcerias
Partilhar informagao sobre o PES, o GIA, PowerPoint e
o -~ o « Professores/DT :
1. Reunido com os DT e/ou legislacao sobre educagéo sexual, o 50 Referencial de Coordenadora
PES 1 . . . C.2 dos 2°,3.°cicloe «
Periodo coordenadores dos DT parcerias, projetos, programas e s Educacéo para do PES
. 2 secundario .
recursos disponiveis. a Saude (RES)
Pais/EE do 1.°
ano,5° 7°%e
. . Partilhar informagao sobre o PES, o GIA, 10.°ano das Coordenadora
0 Acolhimento aos pais/EE dos o x ~ A3
1. o legislagdo sobre educacao sexual, Escolas Bom . doPESe
PES 2 . alunos do 1.° ano de todos os . . B.3 PowerPoint ey
Periodo . . parcerias, projetos, programas e Pastor, Psicologa do
ciclos de ensino . S B4 o
recursos disponiveis. Constituicéo, SPO
Irene Lisboa e
Carolina Michaelis
e e Esclarecer a comunidade escolar,
Distribuicdo de documento ,
o . . nomeadamente professores, alunos, Comunidade
1. informativo sobre o GIA - . A - . Coordenadora
PES 3 . T pais/EE da existéncia e dos objetivos do C.1 educativa
Periodo objetivos; horério de , . do PES
: gabinete GIA nas escolas Carolina
atendimento o .
Michaélis e Irene Lisboa.
, Coordenadora
Alunos das ISP;JePs-nggtuto doPES e
1.0 Visita de estudo Promover a participacéo ativa dos alunos A3 turmas 11.° TAS; Publica da Psicdloga do
PES 4 ; Comemoragao do Dia Mundial ' 12°CT2e12.° L SPOe
Periodo . em eventos. B.3 . . Universidade do
da Saude Mental Psicologia B Porto professores das
turmas
envolvidas

Pagina 73 de 83




Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
1.0 Comemoragao do Dia Mundial ~ A3 Comunidade Coordenadora
PESS Periodo de Luta Contra a Sida Promover a Prevengao das IST. B.3 educativa do PES
Fruta e 4gua
para distribuir
o Comemoragao do Dia Mundial Valorizar habitos de uma alimentacao . pelos alunos e Grupo PES e
1. : ~ . , A3 Comunidade
PES 6 . da Alimentag&o - semanada | saudavel, promover o consumo de agua, . restantes Grupo de
Periodo . « . N B.3 educativa .
alimentacao fruta e de outros alimentos saudaveis. elementos da Biologia
comunidade
escolar
Coordenadora
2o londo Avaliacdo de necessidades - Implementar o Programa PISTAS; Proaramas e doPESe
g implementagao, monitorizagéo TRILHOS, PRESSE, PNEP/FPCCS/ A3 Alunos de todos grar Psicdloga e
PES7 do ano 2 : . - . Técnicos o
letivo e avaliagdo de If’rqetos / Articular atuagdo com ESCOLA B.3 os ciclos especializados ’Fecnllcgs de
Programas /atividades SEGURA e outros. instituicbes
parceiras
Coordenadora
do PES,
Ao longo Conversar sobre tematicas que Psicologa do
PES 8 do ano Encontros com Pais/EE casq B.4 Pais/EE SPO,
. preocupam os pais. )
letivo Enfermeiras da
UCC da
Boavista
Coordenadora
do PES e outros
e n parceiros (LPCC,
Ao longo Reunides com profissionais de Definir diretrizes .d? aluagdo e Parceiros da IPPUP, FPCEUP,
PES9 do ano o : programas/atividades a CA dad VDM, FEP
letivo organizagdes parceiras implementar/avaliagéo comunidade , FFP,
' CMP, FPCCSIDA,
UCCda
Boavista)
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Coordenadora

Ao longo Assinalar as datas mais importantes em A3 Comunidade do PES,
PES 10 do ano Dias a celebrar torno dos temas e subtemas escolhidos B.3 Diversos Professores de
. escolar . )
letivo pelas turmas para trabalharem. B4 diversas areas
disciplinares
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Projeto Eco-Escolas

Codigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Alunos do 9.° Ac
(In)formar criangas e jovens e através eBcem
Comemoragéo do dia da delgs a pqpu!agao em ge(al, acerca da parceria com 0
. ~ ) importancia de uma alimentagéo PES.
Alimentagao Saudavel com a b . . o
S . equilibrada, saudavel e sustentavel. ~ Alunos do 11.
distribuicdo de alimentos - ~ . Magas, ,
L . Contribuir para a educagao para a saude , . CT3 em parceria
o saudaveis e por meio da . o ingredientes .
1. e - particularmente nos aspetos do combate A3 Alunos do 9.°Ace ) com o projeto
ECO-E1 . participacdo em atividades de | ", ) . AL, ) o para confecionar | ,~. ...
Periodo ] - ” a obesidade infantil/juvenil. Incentivar o B.3 Bce 11.°CT3 ano Cientificamente
carater teorico-pratico que . : : bolachas de C
" ) ~_ .| aparecimento de alternativas alimentares Provavel" - da
sensibilizem para a importancia . AR . alfarroba. .
. mais saudaveis, simples e exequiveis. Unidade de
das escolhas alimentares na o
. , Compreender de que forma as nossas Investigagéo
saude do nosso organismo. : . . .
escolhas alimentares influenciam o Cardiovascular
NOSSO organismo. da FMUP e com
a BECRE.
Hastear a bandeira Eco- . , .
- Sensibilizar para a importancia de
0 Escolas na Escola Secundaria » . . . .
1. . e . praticas quotidianas sustentaveis. A3 Comunidade Bandeira Eco- Professora
ECO-E 2 . Carolina Michaélis antecedida
Periodo - . Homenagear todos os que colaboraram B.3 Escolar Escola coordenadora
de uma visita guiada aos . .
nos Projetos Eco-Escolas do ano letivo.
espagos verdes da escola.
10 Valorizar a reutilizagdo de materiais A3 Comunidade Professora
ECO-E3 ; Participar no Projeto Tetrapack como medida de sustentabilidade da ' A definir coordenadora e
Periodo T B.3 Escolar
’ erra alunos
Comemorar o Dia da Arvore
com uma atividade ao ar livre Qo . A . Professora
2.° Sensibilizar para a importéncia de A3 Comunidade - Coordenadora,
ECO-E4 : envolvendo alunos de = : A definir
Periodo : proteger o patrimédnio florestal B.3 Educativa professores e
diferentes escolas do alunos
agrupamento

Pagina 76 de 83




qu[go g Periodo Atividade/Descrigao Objetivos SYETE Publico-alvo Recursos Dlnamlzaqoresl
atividade PE Parcerias
Workshop envolvendo a
« Rolhas de
0 construcao de porta-chaves a - . . : Professora
2. ) : Conhecer aplicagdes da cortiga no A3 Comunidade cortiga, cordel,
ECO-E5 . partir de rolhas de cortica a i Coordenadora e
Periodo . ) quotidiano. B.3 Escolar CD, computador
implementar no Dia do , , alunos
e videoprojetor
Agrupamento.
Envolver as familias na pratica da
poupanga de agua tendo o aluno como
agente de mudanca.
Incutir o habito de desligar a luz elétrica
e 0s monitores dos computadores bem Amostra
: o Professora
o L outros equipamentos. constituida por
Realizagdo de inquéritos a - . Coordenadora e
L Sensibilizar para a vantagem do uso de alunos das turmas | Inquéritos em
6 a0 alunos de todos os niveis de . RO alunos da escola
1°e3. : - energia solar como forma de iluminagéo A3 de todos os anos | suporte de papel
ECO-E6 . ensino e tratamento estatistico . sede do
Periodos : e aquecimento. B.3 da escolasede do | (cercade2a3
simples dos resultados dos , . . Agrupamento de
Incutir a necessidade de respeitar o Agrupamento de por turma) ,
mesmos. . . Escolas Carolina
patrimoénio natural. Escolas Carolina A
, . o Michaélis
Valorizar os espacos verdes como locais Michaélis
que proporcionam servigos ao ser
humano.
Sensibilizar para importancia de proteger
0 mar e a biodiversidade marinha.
Evidenciar o cantinho Eco- Reduzir a producéo de residuos na Placard,
~ . Professora
Ao longo | Escolas em todas as escolas escola bem como a sua separagao. . caixotes para
o " ” A3 Comunidade . Coordenadora,
ECO-E7 | doano | doAgrupamento e sinalizar as Envolver as familias na pratica da . reciclagem,
. . N ~ . B.3 Educativa . professores e
letivo areas de separacao de separacao de residuos tendo o aluno bandeiras, alunos
residuos e manté-lo atualizado como agente de mudanca. posteres, etc.

Pagina 77 de 83




Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Envolver as familias na pratica da
poupanca de agua tendo o aluno como
agente de mudanca.
Incutir o habito de desligar a luz elétrica
e 0s monitores dos computadores bem
Manter atualizado o blog do outros equipamentos.
programa Eco-Escolas de Sensibilizar para a vantagem do uso de
Ao longo ) . . : L .
modo a divulgar a comunidade | energia solar como forma de iluminagédo Comunidade Computador e Professora
ECO-E8 | doano : . C.1 : .
. os trabalhos desenvolvidos no e aquecimento. Educativa internet Coordenadora
letivo A . , . .
ambito das diferentes Incutir a necessidade de respeitar o
tematicas patrimdnio natural.
Valorizar os espagos verdes como locais
que proporcionam servigos ao ser
humano.
Sensibilizar para importancia de proteger
0 mar e a biodiversidade marinha.
Manter associado o blog a Divulgar os trabalhos realizados por
Ao longo pagina da escola para alunos do agrupamento no sentido de . Dire¢do do
! N e ; Comunidade Computador e
ECO-E9 | doano divulgacao dos trabalhos sensibilizar a comunidade para a C.1 : . Agrupamento de
. : .~ L . . N , Educativa internet
letivo realizados no ambito das importancia das agdes educativas Escolas
diferentes tematicas. escolares nas praticas sustentaveis.
Reutilizacdo de materiais para Reduzir a producéo de residuos na Alunos e
Ao longo decoragéo da escola e/ou escola bem como a sua separacao. . -
~ . o ” A3 Comunidade Materiais professores das
ECO-E10 | doano construgéo de objetos em Envolver as familias na pratica da . .
. ) . ~ . B.3 Educativa reciclados escolas do
letivo épocas festivas e outras separacao de residuos tendo o aluno
~ agrupamento
comemoragoes. como agente de mudanga.
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Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Envolver as familias na pratica da
poupanca de agua tendo o aluno como
agente de mudanca.
Incutir o habito de desligar a luz elétrica
e 0s monitores dos computadores bem
Reformular o Eco-cddigo tendo g outros equipamentos.
o Sensibilizar para a vantagem do uso de Computador,
Aolongo | como base os Objetivos de , Lo o : Coordenadora
. . energia solar como forma de iluminagéo A3 Alunos do 9.°Ace internet, .
ECO-E11 | doano | Desenvolvimento Sustentavel . o , , do Projeto Eco-
. < . e aquecimento. B.3 Bce 11.°CT3 videoprojetor e "
letivo das Nacdes Unidas. , . . Escolas
Incutir a necessidade de respeitar o quadro branco
patrimdnio natural.
Valorizar os espagos verdes como locais
que proporcionam servigos ao ser
humano.
Sensibilizar para importancia de proteger
0 mar e a biodiversidade marinha.
Coordenadora
do Projeto Eco-
ECO-E 12 | A definir | Participar no concurso Poster | Divulgar os principios do Eco-cddigo de A3 Alunos - Escolas com a
- - . , A definir colaboragéo do
Eco-cddigo forma a sensibilizar para o seu conteudo. B.3 interessados
professor de
Educacéo Visual
José Sinde
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(;(t)i(\jlligg:: Periodo Atividade/Descrigao Objetivos Obj;tEIVOS Publico-alvo Recursos Dm;::::z::ii:sresl
Monitoriza¢do do consumo
ECO-E 13 Ao longo anugl de agua: part|C||E)agao do SenS|b]I|zar para allmportanma de A3 Computador Professora
doano | projeto Eco-Escolas "Brigada poupar agua e valorizar este recurso B.3 Coordenadora
Verde da Monitorizagao".
Monitoriza¢do do consumo
anual de energia elétrica e gas: Sensibilizar para a importancia de
Ao longo e . . : A3 Professora
ECO-E 14 participacéo do projeto Eco- poupar energia e recorrer a energias Computador
do ano g e B.3 Coordenadora
Escolas "Brigada Verde da renovaveis
Monitorizagao"
Inventariar as espécies arbdreas e
arbustivas dos espagos verdes do Placas de
Inventario das espécies Agrupamento. dentificacio Professor do
arboreas e arbustivas dos Construir uma base de dados com a . 6a0, grupo de
R A roteiro de visita L
espacos verdes da Escola diversidade do patrimdnio bioldgico do . . Biologia e
Ao longo A3 Comunidade aos canteiros, : ,
ECO-E 15 Sede do Agrupamento e Agrupamento de Escolas. . Geologia, Luis
do ano gy : o B.3 Educativa papel, :
criacdo de tabuletas para a Conhecer a densidade especifica das computador Xavier, outros
identificagdo das espécies espécies existente. intrt)arnet ' professores e
aromaticas e arbustivas. Proceder a colocagéo das placas im resséés alunos
identificativas com os respetivos dados P
taxondmicos.
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Codigo da , . . o Objetivos . Dinamizadores/
atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Consciencializar a comunidade escolar
local sobre a importancia do mar.
Debater, em contexto escolar, a
« G influéncia do oceano no ser humano e a Coordenadora do
Sessdes de sensibilizagéo para PR , .
. nossa influéncia no oceano de forma a Alunos do Ensino Projeto Eco-
Ao longo | a necessidade de preservar o : . . A3 - -
ECO-E 16 , . viver e agir de forma sustentavel. Basico e A definir Escolas em
do ano mar, a qualidade da agua do : - B.3 e :
e . Reconhecer o impacte da atividade Secundario Parceria com a
mar e a biodiversidade marinha I ~
humana. Incentivar a adogéo de FCUP
comportamentos que contribuam para a
sustentabilidade do Planeta através da
mudanga de comportamentos.
Alunos do Ensino
. A Secundario e
Divulgar as causas e consequéncias da
. : professores de
polui¢do luminosa. o
- : . Biologia e
Sensibilizar para a importancia da .
o oo . Geologia em
. . utilizacao de iluminag&o exterior , .
Ao longo Participar no Projeto Dark : ¥ A3 Comunidade - parceria com a
ECO-E 17 . energeticamente eficiente e que : A definir :
do ano Skies Rangers S : B.3 Educativa Escola Superior
direcione a luz para baixo. .
Lo LA - da Saude do
Contribuir para a diminuig&o da polui¢éo NI
. ~ ; Porto no ambito
luminosa e para a preservagao do céu q .
0 projeto
noturno. . .
internacional Dark
Skies Rangers.
Sensibilizar para a importancia de Bandeiras
- Hastear a bandeira Eco- praticas quotidianas sustentaveis. A3 Comunidade Eco-Escola de Professora
ECO-E 18 | A definir
Escolas na EB Bom Pastor Homenagear todos os que colaboraram B.3 Escolar anos Coordenadora
nos Projetos Eco-Escolas do ano letivo. anteriores
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Projetos ERASMUS+

Cddigo da

Objetivos

Dinamizadores/

atividade Periodo Atividade/Descrigao Objetivos PE Publico-alvo Recursos Parcerias
Promover os valores da cidadania, l,[kenr:aeﬁlle\r/]::
s bremeures | Sontblzarossunos parad diosas (Profeo UNESCO)
' promogao dos direitos humanos, entre
o TODOS IGUAIS! SR X Alunos de todos Faculdade de
ERASMUS* 1. 0s quais o direito a igualdade de género. A3 . , : .
. os ciclos e anos Psicologia da UP;
ARTICS Periodo i . Educar e formar para os valores do B.3 . ,
Quinzena pela igualdade : . de escolaridade MDM;
de Género” pluralismo e da igualdade entre homens Fundaggio
e mulheres. Portuquesa "A
Estimular a criatividade e o trabalho C g q
colaborativo omunidace contra
' a Sida"
(Re)conhecer, partilhar e proteger o
patriménio do Porto e regido, nas suas
varias vertentes, e dos paises/regides
ERASMUS® A;OI(;?]%O A definir Trabalhar e;nvgrlzledri(;s.com colegas A3 Alunos do Ensino Umbelina Barros
HERCULES | . P d B.3 Secundario Silva
etivo europeus.

Partilhar modos de vida.
Participar em reunides de trabalho nos
diferentes paises envolvidos.
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Escola associada da UNESCO

Cé_di_go o8 Periodo Atividade/Descrigao Objetivos QTS Publico-alvo Recursos Dinamiza(_ioresl
atividade PE Parcerias
Sensibilizar a comunidade educativa
para a importancia da Paz no mundo.
Contribuir para uma maior
Testemunho de um consciencializagao das consequéncias
1.0 sobrevivente da bomba tragicas do uso das armas nucleares. A3 Alunos do 12.° Ana Alves
UNESCO 1 . -~ : L . .
Periodo atémica de Nagasaki Contribuir para capacitar os jovens a B.3 ano Irene Enes
viverem uma vida pacifica
e a atuarem como cidad&os
responsaveis.
Promover os valores da cidadania, Ana Alves
o ) g Irene Enes
mobilizando os jovens para o ativismo. (ERASMUS*)
TODOS DIFERENTES, | Tt C o hamanos,ene Parcerias com
o TODOS IGUAIS! promogao dos dire . Alunos de todos Faculdade de
1. 0s quais o direito a igualdade de género. A3 . : . ,
UNESCO 2 . os ciclos e anos Psicologia da UP;
Periodo . . Educar e formar para os valores do B.3 . .
Quinzena pela igualdade : , de escolaridade MDM,;
L pluralismo e da igualdade entre homens .
de Género Fundacao
e mulheres. Portuguesa "A
Estimular a criatividade e o trabalho 9
. Comunidade contra
colaborativo. a Sida"
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